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КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

по учебному предмету  «Основы безопасности жизнедеятельности» 

9 КЛАСС 

 

1. Назначение КИМ: работа предназначена для проведения процедуры промежуточной 

аттестации обучающихся по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 9 

классе. 

 

2. Форма промежуточной аттестации: контрольная работа. 

 

3. Характеристика структуры и содержания КИМ: работа состоит из 26 заданий, 

1 из которых представляют собой тестовые задания закрытого типа (с выбором одного варианта 

ответа);  

7 заданий с выбором нескольких вариантов ответа; 

2 задания на составление алгоритма действий; 

16  заданий с  развернутым ответом на поставленный вопрос. 

 

4. Количество вариантов: 1 

 

5. Предметные планируемые результаты освоения учебного предмета:  

Ученик научится 

- безопасно вести и применять способы защиты и самозащиты девушек; 

-  безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;  

- классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия 

данных явлений для личности, общества и государства;   

- классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма;  

- классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;  

- выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

- использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;  

- оказывать первую помощь при травмах головы позвоночника и спины; 

- знать причины неинфекционных заболеваний; 

- знать правила профилактики осложнения ран (асептика, антисептика); 

- знать правила оказания первой помощи при клинической смерти; 

- знать составляющие здорового образа  жизни; 

- уметь выходить из конфликтных ситуаций;  

- определять признаки суицидального поведения; 

- знать физиологическое и психологическое развитие подростков; 

Ученик получит возможность научиться:  

- анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;   

- анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья;  

- усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

- анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера;  
6. Содержание КИМ 



 

№  

задания 

Проверяемые элементы содержания Уровень 

 

Максимальное 

количество 

баллов за 

задание 

1 Умение вести себя в опасной ситуации Б 1 

2 Умение применять способы самозащиты при 

попытке мошенничества; 

усвоение  приемов действий в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях 

Б, П 4 

3 Умение выходить из конфликтных ситуаций Б 3 

4 Определение признаков суицидального 

поведения 

Б 3 

5 Умение классифицировать мероприятия и 

факторы, укрепляющие и разрушающие 

здоровье 

Б 3 

6 Умение определять мероприятия и факторы, 

потенциально опасные для здоровья, 

анализировать влияние вредных привычек и 

факторов и на состояние своего здоровья 

П 5 

7 Умение определять мероприятия и факторы, 

потенциально опасные для здоровья, 

анализировать влияние вредных привычек и 

факторов и на состояние своего здоровья 

П 3 

8 Умение определять мероприятия и факторы, 

потенциально опасные для здоровья, 

анализировать влияние вредных привычек и 

факторов и на состояние своего здоровья 

П 3 

9 Умение использовать алгоритм действий по 

оказанию первой помощи,  оказывать первую 

помощь при травмах головы позвоночника и 

спины 

Б 4 

10 Знание правил оказания первой помощи при 

клинической смерти, использование алгоритма 

действий по оказанию первой помощи 

Б 5 

11 Знание составляющих здорового образа  жизни Б 2 

12 Знание правил профилактики осложнения ран 

(асептика, антисептика); 

Б 3 

13 Умение безопасно вести и применять способы 

защиты и самозащиты девушек, усвоение 

приемов действий в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

Б, П 6 

14 Знание причин неинфекционных заболеваний; Б 3 

15 Выявление мероприятий и факторов, 

потенциально опасных для здоровья 

Б 4 

16 Умение классифицировать мероприятия по 

защите населения от терроризма, экстремизма, 

наркотизма 

Б 3 

17 Умение классифицировать мероприятия по 

защите населения от терроризма, экстремизма, 

наркотизма 

Б 4 

18 Определение признаков суицидального 

поведения 

Б 5 

19 Умение классифицировать и характеризовать 

явления терроризма, экстремизма, наркотизма 

Б 4 



и последствия 

20 Умение классифицировать и характеризовать 

явления терроризма, экстремизма, наркотизма 

и последствия 

Б 2 

21 Знание правил профилактики осложнения ран 

(асептика, антисептика) 

Б 2 

22 Знание правил оказания первой помощи при 

клинической смерти 

Б 4 

23 Знание составляющих здорового образа  жизни Б 5 

24 Знание физиологического и психологического 

развития подростков 

Б 3 

25 Умение анализировать последствия 

проявления терроризма, экстремизма, 

наркотизма 

П 3 

26 Умение анализировать последствия 

проявления терроризма, экстремизма, 

наркотизма 

П 3 

 

7. Продолжительность выполнения работы обучающимися: 40 мин. 

 

8. Перечень дополнительных материалов и оборудования, которое используется во время 

выполнения работы : дополнительное оборудование не требуется. 

 

9. Система оценивания выполнения отдельных заданий и работы в целом  

 

Отметка Набранные баллы 

«5» 77-90 

«4» 55-76 

«3» 32-54 

«2» 2-31 

«1» 0-1 

 

10. Описание формы бланка для выполнения работы : особый бланк не требуется, работа 

выполняется в тетради для контрольных работ. 

 

11. Инструкция для учащихся: Уважаемые учащиеся! Сегодня Вам предстоит пройти 

промежуточную аттестацию по предмету ОБЖ. В работу включены вопросы из разделов 9 класса,  

которые мы с Вами изучили. Внимательно читайте задания, не торопитесь с выбором ответа. Задания 

со звездочкой (*) - повышенного уровня сложности, к ним приступайте по возможности. Работу 

выполняйте аккуратным, разборчивым почерком. 

 

12. Текст работы  

 

Контрольная работа для проведения промежуточно аттестации по предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» для 9 класса 

1. Вы заходите в свой подъезд и слышите громкие крики, смех, шум и понимаете, что этажом 

выше на лестничной клетке находится пьяная компания. Выберите из предлагаемых ва-

риантов действий правильный: 
А) Спокойно подниматься домой; 

Б) Ждать, пока они уйдут; 

В) Дождаться взрослого знакомого человека, входящего в подъезд, и попросить проводить вас до 

квартиры. 

 



2. Из нижеперечисленного выберите, как поступить, если у вас появилось предположение, что 

вы стали объектом мошенничества? 

А) Потребовать документы 

Б) Не задавать вопросы 

В) Замедлять события, если вас слишком торопятся 

Г) Не соглашаться на нарушение норм этики и законов 

Д) На переговоры ходить в одиночку 

Е) Лично читать документы, не разрешая их составлять от вашего имени 

Ж) Принимать предложения совершить сделку от незнакомых людей 

 

3. Из нижеперечисленного выберите то, что рекомендуется делать при возникновении 

конфликтной ситуации? 

А) Говорить спокойным тоном 

Б) Уходить и поворачиваться к агрессору спиной 

В) Высказывать угрозы 

Г) Внимательно слушать и стараться поддерживать диалог 

Д) Определить приемлемые рамки поведения, сказать «Мы продолжим разговор, но сначала 

перестаньте кричать» 

Е) Посягать на личное пространство агрессора 

 

4. Из нижеперечисленных признаков определите те, которые могут указать на признаки 

суицидального поведения. 

А) Хорошее настроение 

Б) Человек замыкается в себе 

В) Раздает свое личное имущество 

Г) Отсутствие уверенности в себе 

Д) Успехи в учебе 

 

5. Что из ниже перечисленного не относятся к мероприятиям по укреплению здоровья? 

А) Правильное питание,  

Б) Спать не более 6 часов в день; 

В) Не переутомляться; 

Г) Сидеть дома  

Д) Заниматься спортом; 

 

6. Из перечисленных ниже явлений выберите признаки острого отравления никотином. 

А) Горечь во рту 

Б) Покраснение глаз 

В) Кашель и головокружение 

Г) Тошнота 

Д) Увеличение лимфатических узлов 

Е) Слабость и недомогание 

Ж) Отек лица 

З) Бледность лица 

 

7. Алкоголь, растворяясь в крови, оказывает разрушительное воздействие на внутренние 

органы. Из перечисленных ниже ответов выберите те, которые характеризуют это воздействие. 

А) Нарушение защитной функции печени 

Б) Развитие туберкулеза 

В) Развитие сахарного диабета 

Г) Увеличение мочевого пузыря 

Д) Нарушение деятельности мозжечка 

 

8. Из перечисленных ниже признаков выберите указывающие на наркотическое отравление: 

А) Тошнота и рвота 

Б) Повышение мышечного тонуса 

В) Головокружение 

Г) Сужение зрачков и ослабление их реакции 

на свет 

Д) Кровотечение из носа 

Е) Покраснение кожи 

 

9. Расположите в правильном порядке алгоритм оказания первой помощи при травмах головы 

и позвоночника. 

А) Поддерживать проходимость дыхательных путей 

Б) Остановить наружное кровотечение 

В) Зафиксировать голову пострадавшего в том положении, в котором в ее обнаружили 

Г) Следить за уровнем сознания и дыхания 



 

10. Расположите в правильном порядке алгоритм оказания экстренной реанимационной 

помощи. 

А) Произвести прекардиальный удар в область грудины 

Б) Произвести искусственную вентиляцию легких 

В) Вызвать «скорую помощь» 

Г) Приступить к непрямому массажу сердца 

Д) Положить пострадавшего на ровную твердую поверхность 

 

11. В общем понятии здоровья имеются две равноценные  составляющие. Назовите их. 

 

12. Назовите самые распространенные антисептические средства. 

 

13. Если на вас напал человек, воздействие на какие части тела дадут наиболее ощутимый 

результат для отпора от агрессии? 

 

14. Назовите основные причины роста заболеваемости  неинфекционными болезнями. 

 

15. Назовите основные факторы разрушающие здоровье 

 

16. Какие мероприятия можно отнести к противодействию терроризму? 

 

17. Что стоит на первом уровне в структуре законодательства в сфере безопасности и защиты 

от чрезвычайных ситуаций? 

 

18. Что нужно сделать, если вы заметили признаки суицидального поведения у знакомого? 

 

19. Напишите классификацию терроризма. 

 

20. Дайте определение понятия терроризм. 

 

21. В чем отличие асептики и антисептики? 

 

22. Назовите четыре признака клинической смерти. 

 

23. Назовите не менее 5 составляющих элементов здорового образа жизни. 

 

24. Почему подростковый возраст характеризуется конфликтностью? 

 

25.* Какие три направления экстремистской деятельности можно выделить на основе 

положений приведѐнных в Федеральном законе «О противодействии экстремистской 

деятельности»? 

 

26.* В чем заключается социальная опасность нароктизма? 

 

 

13. Ключ с ответами для проверки 



№ Ответы баллы 

1 В 1 

2 А, В, Г, Е 4 

3 А, Г, Д 3 

4 Б, В, Г 3 

5 А, В, Д 3 

6 А, В, Г, Е, З 5 

7 А, Б, Д 3 

8 Б, Г, Е 3 

9 В, А, Г, Б 4 

10 Д, А, Б, Г, В 5 

11 Духовное здоровье, Физическое здоровье 2 

12 Перекись водорода, Раствор йода, (Бриллиантовая зелень) Зеленка 3 

13 Глаза, нос, челюсть, горло, солнечное сплетение, пах. 6 

14 Нездоровый рацион питания 

Неблагоприятная окружающая среда 

Неправильный образ жизни 

3 

15 1. Курение табака 2. Употребление алкоголя 

 3. Наркомания 4. Токсикомания 

4 

16 а) предупреждению терроризма (профилактика терроризма); 

б) выявлению, предупреждению, пресечению, раскрытию и расследованию 

террористического акта (борьба с терроризмом); 

в) минимизации и (или) ликвидации последствий проявлений терроризма; 

3 

17 Конституция РФ, Законы РФ, Федеральные конституционные законы 

Федеральные законы 

4 

18 1. Найти возможность выслушать человека 

2. Окружить заботой и вниманием 

3. Не критиковать и не осуждать человека 

4. Пригласить специалиста – психолога 

5. Не оставлять человека в одиночестве 

5 

19 Социальный, Национальный, Религиозный, Криминальный 4 

20 Идеология насилия и практика воздействия на принятие решения органами 

государственной власти и местного самоуправления, связанные с устрашением 

населения и другими формами противоправных насильственных действий. 

2 

21 Асептика — способ предупреждения нагноения ран. Асептику следует отличать 

от антисептики, которая имеет цель уничтожить возбудителей воспаления, уже 

имеющихся в ране, посредством определѐнных химических веществ. 

2 

22 Отсутствие сознания; Отсутствие реакции зрачка на свет;  

Отсутствие дыхания; Отсутствие пульса на сонной артерии. 

4 

23 Двигательная активность 

Закаливание 

Рациональное питание 

Соблюдение режима 

Личная гигиена 

Прохождение медицинских осмотров 

Экологически грамотное поведение 

Психическая и эмоциональная устойчивость 

Сексуальное воспитание 

Отказ от вредных привычек 

Безопасное поведение 

5 

24 Повышенная эмоциональность. Подросток пытается казаться взрослым, проявляет 

чрезмерную активность и самоуверенность, это не всегда помогает достичь успеха. 

Возникают разногласия, которые приводят к конфликтам. 

3 

25 Физическое осуществление массовых беспорядков, хулиганских действий и актов 

вандализма по идеологическим, политическим, расовым, национальным или 

3 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%81%D0%B5%D0%BF%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0


религиозным мотивам. 

Распространение в обществе экстремистских идей, возбуждение расовой, 

национальной или религиозной розни. 

Финансирование экстремистской деятельности. 

26 Растет число лиц больных наркоманией. Эти лица наносят обществу большой 

материальный и моральный ущерб. Происходят несчастные случаи по их вине. Они 

совершают многочисленные правонарушения, стремясь добыть деньги на наркотики. 

Деградируют  физически и морально и преждевременно погибают. 

3 

ИТОГО 90 
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