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MeHio npuroTaBnuBaemMbix 6nog

Mpwnoxexue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590—(

PaumoH: OcHoBHoe MeHio HT LY 7-11 net komnnekc 2023 Hepens: 1 [OeHb: noHeaenbHUK (nuer 1
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
MpvieM nuwin HaumeHoBaHnwme Gnioaa Bec 6nioaa Thyeckas -
benku Kupbi Yrnesoabl LIEHHOCTb Ll S
3aBTpak
ByTtepbpoa ¢ macrnoM CMBOYHBLIM 1 CbIPOM 50 5,85 7 15,14 145,2 3
OmMneT 3aneyeHHbLIN UNu Naposo 150 12,99 20 0,81 231,8 891
OrypLbl CBEXUE MOPLIMOHHO 30 0,24 0,78 4.2 836
Yaii ¢ nMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb niweHn4HbIA 25 2,67 1 10,89 68,5 897
Wtoro 3a 3aBTpak 455 21,81 28 42,78 509,6
O6en
Cyn kapTohenbHbIvi C BEpMULLENbIO 200 1,94 2 13,95 80,7 1 039
[NoB CO CBMHWUHOM. 200 23,09 34 48,01 589,9 444,01
KoMnoT U3 cmecu cyxopykToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb NeHUYHbLIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHoun. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
DpyKT 100 04 9,8 47 976,03
Wroro 3a O6en 750 30,69 38 120,77 966,6
Wroro 3a fieHb 1205 52,5 66 163,55 1476,2
(nucr 2)
PauuoH: OcHosHoe meHio HT WY 7-11 net komnnekc 2023 Hepens: 1 JeHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TM4ecKaa
benkun HKupbl Yrnesoas! LIeHHOCTb petientype
3aeTpak
Kawa nweHHas Mofio4Hasi C Macnom CnMBoYHbIM 200 8,47 8 43,93 306 302
Yan srogHbIA 200 14,97 59,9 971
LLlaHbra co cmeTaHomn 80 6,99 4 46,22 252,3 948
DpykT 100 04 9,8 47 976,03
Xneb NweHUYHbIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
WUroro 3a 3aBTpak 605 18,53 13 125,81 733,7
O6en
LLIu u3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem co cMeTaHon 200 1,65 5 8,08 84,3 124
dpukace U3 Msica NTULbI CO CMETaHHLIM COYCOM 100 13,51 17 3,09 220,5 1296
Kawua rpeqHeBas paccbinyaras 150 5,72 6 29,48 204,2 998
KomnoT U3 kyparn 200 0,16 13,89 56,4 932
Xneb NweHUYHbLIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxxaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
3edup 54 0,43 43,09 176 1466
Wroro 3a O6ea 754 26,27 30 119,15 874,7
Wroro 3a aeHb 1359 448 43 244,96 1608,4




( (nuc*r(
PauuoH: OcHoBHOe MeHI0 HT LY 7-11 ner komnnekc 2023 Hepgens: 1 feHb: cpeaa
MuweBsble BelllecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBaxue 6nioga Bec 6niopa Th4Yeckas -
benku Yrnesoabl LIEHHOCTb Pt
3aBtpak
3anekaHka TBOPOXHAas C MOMOKOM CrylieHbiM 150/30 24 41 41,49 4142 365
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,77 16,73 1145 919
lNeyeHbe geTckoe 56 4,2 41,66 2279 1141
Xneb nieHnYHbLIA. 25 2,67 10,89 68,5 894,01
Wroro 3a 3asTpak 461 35,05 109,77 825,1
O6en
PacconbHUK NEHUHIPaACKUA CO CMETaHOoN 200 2,11 15,01 118,9 1030
Tedreny MAcCHbIE C pUCOM 90 7,54 9,32 220,9 1062
Coyc TOMaTHbi 20 0,1 0,79 11,3 1126
Miope kapTodensHoe 150 4,08 24,96 187.4 995
HanuTok 13 NNoAOB LUMNOBHUKA 200 0,32 18,45 77,7 705
Xneb NieHUYHBIN. 25 2,67 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHo#. 25 213 10,63 64,8 1147
Muuua ¢ KapToLLIKOW 100 12,62 26,8 196,7 14 506,01
Wroro 3a O6ea 810 31,57 116,85 946,2
Wroro 3a geHb 1271 66,62 226,62 1771,3
(nucr 4)
Pauuon: OcHoBHoe meHio HT WY 7-11 net komnnekc 2023 Hepens: 1 [eHb: yeTsepr
Muwesbie BellecTsa SHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnioga Bec 6nioaa TMYeckas
bBenku Yrnesoabl LIEHHOCTb pRURIIRE
3aBTpak
Kalia suHeBas MONOYHAs C Macnom CrIUBOYHLIM 200 4,48 35,08 198,4 842
Yaii srogHbli 200 14,97 59,9 971
Xneb nweHNYHbIN. 25 2,67 10,89 68,5 894,01
Bynouka ¢ MakoBOW HaUYMHKON 100 6,43 57,27 270,2 1462,02
DpYKT 100 0,4 9.8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 625 13,98 128,01 644
O6ep -
Bopuy ¢ kanycroit,kapTogenem n cMeTaHon 200 1,96 11,51 92,6 1021
Pbiba, TyweHHaa ¢ oBoLamu 90 10,37 4.8 124,3 1 070,01
Puc npynyLieHHbIA 150 3,71 5 38,9 212 512
KomnoT u3 cBexux abnok. 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHUYHbIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxxaHou. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
[MeyeHbe feTckoe 56 4,2 5 41,66 227,9 1141
Wroro 3a O6ea 746 25,2 23 142,27 889,2
Wroro 3a peHb 1371 39,18 30 270,28 1533,2
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PauuoH: OcHoBHoe MeHio HT WY 7-11 net komnnexkc 2023 Hepgens: 1 OeHb: naTHuua
Muwessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue bnioga Bec 6nioga TU4eckas .
benku HKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb PEETRpH
3aBrpak
ByTepbpos ¢ Macnom CnMeovHbLIM 40 2,5 8 16,55 151,1 808
[1no8 CO CBUHWHOMW. 200 23,09 34 48,01 589,9 444,01
Yaii ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb nNLeHUYHbIR 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Wroro 3a 3aBTpak 465 28,26 43 90,42 869,4
OGen
Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbLIMU 200 3,86 4 15,35 112,4 139
'pEHKMN U3 NLLEHWYHOro xneba 15 1,9 11,59 56,4 943
[Tt1uya 3aneveHHas 90 0,23 15 1,88 143,8 1237
MakapoHHbie usfenua oTeapHbie C Macnom 150 5,92 5 35,96 212 516
Hanutok Arogka 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb nweHnYHbLIA 25 2,67 1 10,89 68,5 897
Xneb pxaHou. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
dpykT 100 0.4 9,8 47 976,03
Wroro 3a OGep 805 17,28 26 110,68 765,4
WUToro 3a fieHb 1270 45,54 69 201,1 1634,8
(nucr 6)
PauunoH: OcHoBHoe MeHto HT WY 7-11 ner komnnekc 2023 Hepens: 1 [feHb: cy6boTta
Muwesbie BewjecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6nioaa Th4eckasn
benku 2Kupbi Yrnesoabl LIEHHOCTb e
3aBTpak
ByTep6poz ¢ Macnom crnmBOYHbLIM U ChIPOM 50 5,85 T 15,14 145,2 3
Kawia rpeqHeBas MOMOYHaA C Macnom CnvMBOYHbIM 200 5,07 4 26,87 240 823
Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb NweHNYHbLINA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
DOpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 575 14,05 12 77,86 560,6
O6en
Cyn KyapsABbIA C NEHOM U SRLIOM 200 3,14 3 15,78 106,8 1152
Pary U3 nTuupl 200 23,15 21 23,28 328,5 1071
KomnoT ua cMecu cyxohpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nieHNYHbIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pXxaHou. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
MUpOoXKK NeYeHble U3 APONOKEBOrO TecTa C 80 5,25 4 28,1 168,9 738,1
Kanycrow
Wroro 3a O6en 730 36,8 30 116,17 853,2
Wrtoro 3a fieHb 1 305 50,85 42 194,03 1413,8
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Pauuon: OcHoBHOe MeHio HT WY 7-11 net komnnexc 2023 Hepens: 2 OeHb: NoHeaensHUK
MuuieBsble BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioaa TU4eckas -
Benku HKupbt Yrnesogbl LIEHHOCTb BELEnTYpHL
3asTpak
Bytepbpoa ¢ Macnom cNMBOYHLIM U CLIPOM 50 5,85 7 15,14 145,2 3
OMMNET 3aneyeHHbIR N Naposoin 150 12,99 20 0,81 231,8 891
OrypLibl CBEXMUE NOPLIMOHHO 30 0,24 0,78 4,2 836
Yain ¢ nuMoHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHnYHLIA 25 2,67 1 10,89 68,5 897
Wroro 3a 3asTpak 455 21,84 28 47,88 529,5
O6ep
Cyn KpecTbsHCKUIA C KpYnow, cMeTaHon 200 1,91 5 9,37 95 1058
T'ynsw n3 mMsica CBUHUHbI 100 16,43 9 3,88 166,5 437,01
MakapoHHble u3genus oTBapHbie C MacfoM 150 5,92 5 35,96 212 516
KoMnoTt n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb neHUYHbIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
DpykT 100 04 9.8 47 976,03
WUrtoro 3a O6en 800 29,92 21 108,02 769,5
Wroro 3a geHb 1255 51,76 49 155,9 1299
(nucr 8)
Payuou: OcHosHoe mexio HT WY 7-11 nert komnnexkc 2023 Hepensa: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwessle BeLecTsa OHepre- Ne
MNpuem nuwm HaumexosaHue bnioga Bec 6nioga THYecKas -
benku HKvpbl Yrnesoasb! LIEHHOCTb peuenTypet
3aBrtpak
Kalua pucoBas MONOYHas C MacfioM CrIMBOYHbLIM 200 3,14 4 38,89 207,2 874
Yaii srogHbin 200 14,97 59,9 971
HA3bI4OK CNOEHbIN 70 5,14 9 42,1 275,1 956,01
Xneb nieHU4HbLIA 25 2,67 1 10,89 68,5 897
dpykT 100 0,4 9.8 47 976,03
WUroro 3a 3aBTpak 595 11,35 14 116,65 657,7
Ob6en .
PacconbHuK AOMAaLLHUA CO CMEeTaHoW 200 1,59 4 10,55 83,3 1175
[MTuuya saneyeHHas 90 0,23 15 1,88 143,8 1237
[Miope kapTodensHoe 150 4,08 6 24,96 1874 995
Hanutok Aroaka 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb NieHUYHbLIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
MeyeHbe gerckoe 56 4,2 5 41,66 227.9 1141
Wroro 3a O6en 746 15,07 32 115,15 836,2
Wrtoro 3a geHb 1341 26,42 46 231,8 1493,9
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Pauuon: OcHoBHoe MeHio HT LY 7-11 net komnnekc 2023 Hepens: 2 [eHb: cpeja
Muwesbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnioga Bec 6nioaa TM4eckas —
benkn YKupel Yrnesoabl LIEHHOCTb BSUSTYPR
3asTpak
3anekaHka TBOPOXHAS C MOSIOKOM CIYLLEHbLIM 150/30 24,41 17 41,49 414,2 365
Kakao ¢ MOnokom 200 3,77 4 15,73 114,5 919
MeyeHbe getckoe 56 4,2 5 41,66 2279 1141
Xneb nuweHnYHbIR 25 2,67 1 10,89 68,5 897
Wroro 3a 3aBTpak 461 35,05 27 109,77 825,1
O6ep,
Bopuy ¢ kanycToi,kapTodenem ¥ CMETaHON 200 1,96 5 11,51 92,6 1021
Msco "lMNukaHtHoe" 90 15,11 27 7,78 335,7 1 336,03
Puc npunyLlieHHbI ¢ oBoLaMu 150 3,6 7 33,56 209,8 990
KomnoT 13 kyparm 200 0,16 13,89 56,4 932
Xneb6 NeHWHbIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a OGeg 790 26,03 41 98,06 8748
Wroro 3a geHb 1251 61,08 68 207,83 1699,9
' (nucr 10)
Pauwon: OcrHoBHoe meHio HT WY 7-11 ner komnnekc 2023 Hepnens: 2 OeHb: yeTsepr
Muuwessbie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLLm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nwoga TU4eckas -
Benku Hupst Yrnesoab! LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
MakapoHHble M3aenus 3aneyeHHble C CbIpoMm 200 11,04 9 47,6 291 334
Siilo oTBapHoe 40 5,08 5 0,28 62,8 349,01
Yan arogHbIv 200 14,97 59,9 971
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nweHnYHbIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
DpyKT 100 0,4 938 47 976,03
Wroro 3a 3aBrpak 590 21,32 16 94,17 594
O6en
Cyn kaptodenbHbii ¢ 60608biMU 200 3,86 4 15,35 112,4 139
'peHku 13 nieHuyHoro xneba 10 1,26 7,73 37,6 943
Kotnera [leTckas U3 msca nruubl 90 14 12 14,39 219,1 1.054,01
Coyc ToMaTHbI 20 0,1 1 0,79 11,3 1126
Kawa rpeuHesasn paccbinyatas ¢ osoLiamm 150 6,64 5 30,02 188,3 822
Hanutok u3 nnoAoB WWNOBHUKA 200 0,32 18,45 77,7 705
Xneb NeHNYHbLIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
bynoyka TBOpoXHas 100 6,1 3 39,07 318,5 938,02
Wroro 3a O6en 820 37,08 27 147,32 1098,2
Wroro 3a geHb 1410 58,4 43 241,49 1692,2
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PauuoH: OcHoBHoe meHio HT WY 7-11 net komnnekc 2023 Hepens: 2 AeHb: naTHvua
MuwieBbie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue b6nioga Bec 6nioga TUYeckas N
benku XKupbi Yrnesoabl LIeHHOCTb e
3aBTpak
ByTep6pog ¢ MacnoM CrmBoYHbLIM 40 25 8 16,55 151,1 808
Kawa suHeBasi MONoOYHasa ¢ Macnom CriuBOYHbIM 200 4,48 4 35,08 198,4 842
Yait ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
3edup 54 0,43 43,09 176 1 466
Xneb6 nweHuYHbI 25 2,67 1 10,89 68,5 897
Wroro 3a 3aBTpak 519 10,08 13 120,58 653,9
Ob6en
Cyn-naniua Ha KypuHom bynsoHe 200 3,8 6 12,49 113,7 1015
YKapkoe no-goMaluHemMy 200 19,563 20 16,98 325,4 893,01
KomnoT u3 sirog 200 19,96 79,8 917,02
Xneb nweHUYHbINA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHoMu. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
LllaHbra co cmMeTaHomn 80 6,99 4 46,22 252,3 948
Wroro 3a OGen 730 35,12 32 117,17 904,5
WUroro 3a geHb 1249 45,2 45 237,75 1558,4
(nuct 12)
Pauuon: OcHoBHoe meHio HT LY 7-11 net komnnekc 2023 Hepens: 2 OeHs: cy66ora
, Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuum HaumeHoeaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4Yeckas .
benku 2Kupel Yrnesoabl L{eHHOCTb peuenTypel
3aBTpak :
Kawa nweHHas MOMoYyHas ¢ MacfoM CrIMBOYHBLIM 200 8,47 8 43,93 306 302
Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Bynouka ¢ MakoBO Ha4YUHKON 100 6,43 2 57,27 270,2 1 462,02
Xneb nweHWYHbINA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 625 18,03 11 137,05 751,6
O6en
LLin u3 cBexeii kanycTbl ¢ kapTodenem co cMeTaHon 200 1,65 5 8,08 843 124
onybubl NeHnBbLIE U3 MSCa Kyp 90 12,13 13 5,81 157,6 966
Coyc ToMaTHbI 20 0,1 1 0,79 11,3 1126
MakapoHHble U3aenus 0TBapHbIE C Macniom 150 5,92 5 35,96 212 516
KomnoT u3 ceexmux S6nok. 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nieHNYHbLIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
3edup 54 0,43 43,09 176 1466
WUroro 3a O6en 764 25,19 26 139,13 873,6
Wroro 3a geHb 1389 43,22 37 276,18 1625,2
Wroro 3a nepuopn 15 676 585,57 607 2651,49 18806,3
|CpeaHee 3HaueHMe 3a nepuog 1306,3 48,8 50,6 221 1567,2
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