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MeHio npurotaBnuBaeMbix 6niog

Mpunoxexue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-(

Pauuon: OcHoBHoe meHto HT LY 12 net u cT komnnekc 2023 Hepens: 1 JleHb: noHeaenbHUK
Muwessble selecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas 9
benku XKups! Yrnesoab! LIEHHOCTb peuenTypel
3asTtpak
Bytep6poa ¢ MacnoM CrMBOYHLIM U ChIPOM 50 5,85 74 15,14 145,2 3
OMneT 3aneyeHHbln unu NapoBow 200 17,32 26 1,09 309,1 891
Orypubi cBEXWE NOPLUMOHHO 50 04 1,3 7 836
Yail ¢ nUMOHOM 200 0,06 15,16 599 686
Xneb nweHu4HbIN 25 267 1 10,89 68,5 897
Wroro 3a 3aBTpak 525 26,3 34 43,58 589,7
O6ep
Cyn KapTohenbHbii C BEPMULLENBIO 250 2,42 2 17,43 100,8 1039
[noB Co CBMHWUHOWN. 250 28,87 42 60,02 7373 444 01
KomnoT u3 cMecu cyxodpykros 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nieHnYHbIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHon. 25 213 1 10,63 64,8 1147
DpykT 100 0,4 98 47 976,03
WUroro 3a O6en 850 36,95 46 136,26 11341
WUroro 3a aeHb 1375 63,25 80 179,84 1723,8
{nucr 2)
Pauwon: OcHoBHoe mMeHio HT LY 12 net u cr komnnekc 2023 Hegens: 1 JeHb: BTOPHUK
Muwessie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa TH4eckas
Benku Kupbi Yrnesopabl LIEHHOCTb e
3aBTpak
Kawa nweHHas MONoYHasa ¢ MacrnoM CnMBOYHbIM 250 10,59 10 54,92 382,6 302
Yan arogHbIv 200 14,97 59,9 971
LilaHbra co cMeTaHon 80 6,99 4 46,22 252.3 948
DpYKT 100 04 938 47 976,03
Xneb nieHNYHLIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Wroro 3a 3aBTpak 655 20,65 16 136,8 810,3
O6en E
LLv 13 ceexeit kanycTbl C kapTodenem co CMeTaHoN 250 2,06 6 10,11 105,4 124
dpukace 13 MAca NTULbI CO CMETaHHbLIM COYCOM 110 14,86 19 3.4 242.,5 1296
Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 200 7,62 8 39,3 2723 998
KomnoT u3 kyparn 200 0,16 13,89 56,4 932
Xneb nweHUYHbIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHow. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
3edup 54 0,43 43,09 176 1466
Wroro 3a O6en 864 29,93 35 131,31 9859
WUtoro 3a feHb 1519 50,58 50 268,11 1796,2
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Pauuon: OcHoBHOe MeHo HT LY 12 net u cT komnnekc 2023 Hepens: 1 OeHb: cpeaa
MuweBsble BewlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckas
benku Hupbl Yrnesoapl LIEHHOCTb peLenTyph
3aBTpak
3anekaHka TBOPOXXHAA C MOSIOKOM CryLUEeHbIM 180/30 28,87 19 46,47 4794 365
Kakao ¢ monokom 200 3,77 4 15,73 114,56 919
lNeyeHbe geTckoe 84 6,3 8 62,5 341,9 1141
Xneb NWeHNYHLIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHow. 25 213 1 10,63 64,8 1147
WToro 3a 3aBTpak 544 43,74 33 146,22 1069,1
Ob6ep
PacconbHUK NEHNHIPaACKuil CO CMETaHOW 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
TedTenu MsAcHbIE C pUCOM 100 8,38 19 10,35 245,5 1062
COyC TOMaTHbIA 20 0,1 1 0,79 11,3 1126
Miope kapTodensHoe 200 5,43 8 33,28 2499 995
HanuTtok #3 nnogos WUNoBHUKa 200 0,32 18,45 77,7 705
Xneb NeHUYHbLIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Muuua ¢ KapTowKon 100 12,62 11 26,8 196,7 14 506,01
Uroro 3a O6en 920 34,29 47 129,96 1063,1
Wroro 3a gexu 1464 78,03 80 276,18 2132,2
(nucr 4)
Pauuon: OcHoBHoe MeHio HT LY 12 net u cr komnnekc 2023 Hegens: 1 Henb: yeTBepr
Muwessie setiecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa TMyeckas
Benku HKupei Yrnesoabl LIEHHOCTb pecenTypel
3aBTpak
Kawa syHeBast MONOYHAA C MaCNOM CIIMBOYHBLIM 250 5,6 6 43,85 248 842
Yait sroaHbIn 200 14,97 59,9 971
Xneb nuweHYHbIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Bynoyka ¢ MakoBOW# HaYMHKON 100 6,43 2 57,27 270,2 1462,02
DpyKT 100 0,4 9.8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 675 15,1 9 136,78 693,6
OGep,
Bopuy ¢ kanycToun,kapTocdenem n cMeTaHo 250 2,45 7 14,39 115,7 1021
Pbiba, TylleHHaa c osolamu 100 11,52 6 5,33 138,1 1 070,01
Puyc npunyLweHHbIn 200 4,95 6 51,87 2827 512
KomnoT u3 ceexux sbnok. 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb NuweHWIHbIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
MNeyeHbe gerckoe 56 42 5 41,66 2279 1141
WUroro 3a O6en 856 28,08 26 158,65 996,8
Wtoro 3a gexb 1531 43,18 35 295,43 1690,4
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Pauuon: OcHoBHoe MeHto HT LY 12 net u cT komnnexc 2023 Hegens: 1 feHb: naTHULA
MNuuessie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYecKan
Benku XKupbt Yrnesoabi LIEHHOCTb S
3aBTpak
BbyTepbpos ¢ Macnom CNMBOYHbLIM 40 25 8 16,55 151,1 808
noB CO CBMHUHOW. 250 28,87 42 60,02 7373 444 01
Yan ¢ caxapom 200 14,97 59.9 828
Xneb nueHUIHbLIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Wroro 3a 3asrpak 515 34,04 51 102,43 1016,8
O6Gep,
Cyn kapTodensHbii ¢ 6060BbIMK 250 4,82 5 19,18 140,5 139
'peHku U3 nwexHnyHoro xneba 15 1,9 11,59 56,4 943
[Tuya sanevyeHHas 100 0,25 17 2,09 159,8 1237
MakapoHHbie U3genus 0TBapHbie C MacnoM 200 7,89 7 47,95 282,7 516
Hanutok Aroaka 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb nieHUYHbLIA 25 2,67 1 10,89 68,5 897
Xne6 pxaHou. 25 213 1 10,63 64,8 1147
DpykT 100 0,4 9.8 47 976,03
WUtoro 3a O6eg 915 20,23 31 126,71 880,2
Wroro 3a pexb 1430 54,27 82 229,14 1897
(nucr 6)
Pauuon: OctoBHoe MeHto HT LY 12 nert u cT komnnekc 2023 Hepens: 1 Oenb: cyb6ota
Muuiesbie BeulecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6nioaa THYeckas
benkn XKupel Yrnesoabi LIEHHOCTb L
3asrtpak
ByTep6poa C Macnom CrIMBOYHLIM U ChIpOM 50 5,85 7 15,14 145,2 3
Kawa rpeyHeBas MOfIOYHAsA C MacnoM CrMBOYHbLIM 250 6,34 6 33,59 300 823
Yai ¢ nMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xne6 NeHNYHbLINA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb6 pxaHou. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
DpyKT 100 04 938 47 976,03
Wroro 3a 3asrpak 650 17,45 15 95,21 6854
O6epn ]
Cyn KyApsBbiv C NWEHOM U SALIOM 250 3,93 4 19,73 133,5 1152
Pary u3 ntuubi 250 28,94 26 29,1 410,7 1071
KomnoT u3 cmecu cyxopykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHUYHbIN. 25 2,67 1 10,89 _68,5 894,01
Xne6 pxaHoW. 25 213 1 10,63 64,8 1147
MUpoXKN NEYEHbIE U3 APOIOKEBOTO TECTA C KanyCTon 80 5,25 4 28,1 168,9 738,1
Wroro 3a OGeg 830 43,38 36 125,94 962,1
WUtoro 3a geHb 1480 60,83 51 221,15 1647,5
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Pauuon: OcHoBHoe MeHio HT LY 12 net u cT komnnekc 2023 Hepens: 2 [deHb: noHeaenbHUK
Muwesble BewecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioaa Bec 6nioaa THYecKasi
benku HKupot Yrnesoab! UEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
ByTep6poa C MacnoM CrivuBOYHbLIM 1 ChIPOM 50 5,85 7 15,14 145,2 3
OmneT 3aneyeHHbIn Ny NapoBor 200 17,32 26 1,09 309,1 891
Orypubl cBeXMe NOPLMOHHO 50 0,4 1,3 7 836
Yain ¢ nuMOHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nuweHnIHbIn 25 2,67 1 10,89 68,5 897
Wroro 3a 3aBTpak 525 26,33 34 48,68 609,6
O6en
Cyn KpecTbsiHCKWiA C KpynoW, cMeTaHon 250 2,39 7 11,71 118,8 1058
ynsi 13 mMsAca CBUHWUHLI 110 18,07 10 4,27 183,1 437,01
MakapoHHble u3aenusi oTBapHbie C Macrom 200 7,89 7 47,95 282,7 516
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,46 27 49 115,7 928
Xneb nweHUYHbLIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHoMn. 25 213 1 10,63 64,8 1147
dpykT 100 0,4 9.8 47 976,03
WUroro 3a OGen 910 34,01 26 122,74 880,6
Wroro 3a genb 1435 60,34 60 171,42 1490,2
(nucr 8)
Pauuon: OcHosHoe menio HT LY 12 net u cT komanekc 2023 Hegens: 2 JleHb: BTOPHUK
. Muwessble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6moaa Bec 6nioaa TH4eckas
benku Kupbt Yrnesogb! LIEHHOCTb petipriiypet
3aBTpak
Kawa pucosasi MONIOYHAA C MacniomM CNMBOYHbLIM 250 3,93 5 48,62 259,1 874
Yaii sarogHbIin 200 14,97 59,9 971
A3bIMOK CNOEHLINA 70 5,14 9 421 2751 956,01
Xneb nieHUYHbIN 25 2,67 1 10,89 68,5 897
~ DpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 645 12,14 15 126,38 709,6
O6epn
PacconbHUK AOMaLUHUA CO CMETaHOM 250 1,99 5 13,18 104,1 1175
MTuuya 3aneyeHHas 100 0,25 17 2,09 159.8 1237
ope kapTogensHoe 200 543 8 33,28 2499 995
Hanutok Aroaka 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb NeHUYHbIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHow. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
MeyeHbe aerckoe 56 42 5 41,66 2279 1141
Wroro 3a O6en 856 16,84 37 126,31 935,56
Wroro 3a gexb 1501 28,98 52 252,69 1645,1
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PauuoH: OcHoBHOe MeHio HT LY 12 ner u cT komnnekc 2023 Hepens: 2 DeHb: cpeaa
Muwesbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue bnioga Bec 6nioaa Th4yeckas
Benku Kupei Yrnesoas! LEeHHOCTb FERHIE
3aBTpak
3anekaHka TBOPOXXHAA C MOSTIOKOM CryLlieHbIM 180/30 28,87 19 46,47 4794 365
Kakao ¢ monokom 200 3,77 4 15,73 114,56 919
[NeyeHbe aerckoe 84 6,3 8 62,5 341,9 1141
Xneb nueHuYHbIN 25 2,67 1 10,89 68,5 897
Xneb pxaHow 25 213 1 10,63 64,8 1148
Wroro 3a 3asrpak 544 43,74 33 146,22 1069,1
OGep
Bopuy ¢ kanycroi,kapTodenem n cMeTaHoH 250 2,45 7 14,39 115,7 1021
Msco "MukaxnTHoe" 100 16,79 30 8,65 373 1 336,03
PUC NnpunyLeHHbIA C 0BOLAMU 200 4.8 9 44,75 279,7 990
KomnoT us kyparm 200 0,16 13,89 56,4 932
Xneb NeHUYHbIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xne6 pxxaHow. 25 213 1 10,63 64,8 1147
DpyKT 100 0,4 9.8 47 976,03
Wroro 3a O6eg 900 29,4 48 113 1005,1
Mroro 3a eHb 1444 73,14 81 259,22 2074,2
(nuct 10)
Pauuon: OcHoBHoe menio HT LY 12 net u cT komnnekc 2023 Hepensi: 2 HeHb: YeTBepr
Muwessble BeutecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6moaa Bec 6nioaa TUYecKas ~
Benku upbl Yrnesogbl LIEHHOCTb prAATRE
3aBTpak
MakapoHHbIe u3fienus 3anevyeHHbIe C ChIpoM 250 13,8 1 59,56 363,8 334
Avuo oTeapHoe 40 5,08 5 0,28 62,8 349,01
Yai sroaHbiv 200 14,97 59,9 971
Xneb6 pxaHou. 25 213 1 10,63 64,8 1147
Xneb nueHUYHbIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
DpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 640 24,08 18 106,07 666,8
O6epn
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbiMU 250 4,82 5 19,18 140,5 139
"peHkn 13 nwexnyHoro xneba 10 1,26 7,73 37,6 943
Kotnera [letckas U3 Msica nTuLibl 100 15,55 13 15,99 2434 1 054,01
Coyc ToMaTHbIN 20 0,1 1 0,79 11,3 1126
Kawa rpeuHesas paccuinuaras ¢ 0BoLaMu 200 8,86 6 40,02 251,1 822
Hanutok 13 nnoAoB LWWMNOBHUKA 200 0,32 18,45 77,7 705
Xneb nieHuYHbLIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb prxaHou. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Bynouyka TBOpoXHas 100 6,1 3 39,07 3185 938,02
Wroro 3a O6ep 930 41,81 30 162,75 12134
WUroro 3a geHb 1570 65,89 48 268,82 1880,2
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PauuoH: OcHoBHOe MeH10 HT LUY 12 net u cT xomnnekc 2023 Hepens: 2 JAeHb: nATHUUA
Muuiesble BewecTsa OHepre- N
o
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6nioaa TMYeckas
Bbenku 2Kupbt Yrnesoabl LIEHHOCTb REQEITp=
3asrtpak
ByTepbpoa ¢ MacnoM CnNMBOYHLIM 40 2,5 8 16,55 151,1 808
Kausa suHeBas MOMoYHas C MacnoM CrMBOYHLIM 250 5,6 6 43,85 248 842
Yaii ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb niueHnYHbIN 25 2,67 1 10,89 68,5 897
3edup 54 0,43 43,09 176 1466
WUroro 3a 3aBTpak 569 11,2 15 129,35 703,56
OGen
Cyn-nanwa Ha KypuHoMm 6ynboHe 250 4,75 8 15,61 1422 1015
YKapkoe no-gomaluHemy 250 24 42 25 21,23 406,8 893,01
KomnoT 13 sirog 200 19,96 79,8 917,02
Xneb NWeHNYHbLIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHoin. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
LLlaHbra co cMeTaHon 80 6,99 4 46,22 252,3 948
Wroro 3a O6en 830 40,96 39 124 54 1014 4
WToro 3a geHb 1399 52,16 54 253,89 1717,9
(nuct 12)
PauuoH: OcHoBHoe meHio HT LLY 12 net u cT koMnniexc 2023 Hepens: 2 Henb: cy66oTa
Muwesbie BelecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue bnioaa Bec 6niopa TMYeckasn
benku Kupbt Yrnesoab! LIEHHOCTb petsiyp
3aBtpak
Kawa niueHHas MonoYHas ¢ MacfioM CrMBO4YHbLIM 250 10,59 10 54,92 382,6 302
Yai ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
bynoyka ¢ MakoBOW HaUMHKON 100 6,43 2 57,27 270,2 1 462,02
Xneb nweHUUHbLIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
DpykT 100 0,4 938 47 976,03
WUtoro 3a 3aBTpak 675 20,15 13 148,04 828,2
O6ep
LLin u3 ceexeit U MOPCKOW KanycTbl C KapTodenem co 250 1,9 5 9,23 92,2 1048
cMmeTaHow
lony6Lbl NneHuBbIE U3 MACa Kyp 100 13,48 14 6,46 1751 966
COoyC TOMaTHbIN 20 0,1 1 0,79 11,3 1126
MakapoHHble u3genus oTBapHbLIe C MacnoM 200 7,89 7 47,95 282,7 516
KomnoT u3 ceexmx sbnok. 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nuweHNYHbINA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xne6 pxaHou. 25 213 1 10,63 64,8 1147
3edup 54 0,43 43,09 176 1 466
Wroro 3a O6en 874 28,76 29 152,92 969,7 -
WUroro 3a aeHb 1549 48,91 42 300,96 1797,9
Utoro 3a nepuon 17 697 679,56 715 2976,85 21492 6
|CpeaHee 3Ha4eHne 3a nepnog 14748 56,6 59,6 2481 1791,1
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