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Учебный план среднего общего образования в соответствии с требованиями  

ФГОС СОО 

 

  Учебный план на уровне среднего общего образования в гимназии составлен с учетом 

ФОП СОО,  обеспечивает реализацию федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования.  

  Учебный план на уровне среднего общего образования направлен на решение 

следующих задач:  

1. создать условия для развития способности старшеклассников к самоопределению, для 

их образования в соответствии с интересами и намерениями в отношении продолжения 

образования;  

2. установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся, расширить возможности их социализации;  

3. создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников через 

реализацию индивидуальных учебных планов (ИУП);  

4. обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием, в том 

числе эффективно подготовить выпускников к освоению программ высшего 

профессионального образования через изучение отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне.  

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения образовательной 

программы среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО.  

Продолжительность учебной недели – 6 дней. Продолжительность учебного года для 11 - 

х классов 33 учебные недели. 

    Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Часы на внеурочную деятельность до 700 часов за два года.  

   Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов; учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей; учебных курсов по выбору 

обучающихся.  

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», «Родной 

язык и родная литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика 

и информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности».  

В качестве родного языка родителями (законными представителями) обучающихся 

выбран русский язык.  

На основе Учебного плана учащиеся формируют индивидуальные учебные планы, 

включающие учебные предметы из обязательных предметных областей (на базовом или 

углубленном уровне), дополнительные учебные (элективные) курсы по выбору 

обучающихся, а также часы на индивидуальный проект. 

Индивидуальный учебный план старшеклассника должен содержать 11 (12) учебных 

предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО, в том числе общими для включения во 

все ИУП являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», « «Астрономия».  

При этом ИУП должен содержать не менее 3 (4) учебных предметов на углубленном 

уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области. В ИУП предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ Гимназии № 86 (недельный) 

10-11 класс 2022-2023/2023-2024 (для формирования ИУП) 

Учебный план Гимназии на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения 
Количество 

часов  

I. Обязательные учебные предметы (выбор обучения на базовом или углубленном уровне) 

Русский язык и литература 
Русский язык Углубленный 3 

Литература Базовый 3 

Иностранные языки  

 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Базовый 3 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Углубленный 6 

Общественные науки 
История  Базовый 2 

 История Углубленный 4 

Математика и  

Информатика 

Математика   Базовый 4 

Математика Углубленный 6 

Естественные науки 

 
Астрономия 

Базовый 1 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый 3 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 
Базовый 

1 

II. Учебные предметы по выбору обучающихся из обязательных предметных областей  

на базовом или углубленном уровне  

Общественные науки 

Обществознание Базовый 2 

География Базовый  1 

Экономика Базовый 1 

Право Углубленный 2 

Математика и  

информатика 

Информатика Базовый 1 

Информатика Углубленный 4 

Естественные науки 

(один предмет на выбор 

обязательно) 

Физика Базовый 2 

Физика Углубленный 5 

Химия Базовый 1 

Химия Углубленный 3 

Биология Базовый 1 

Биология Углубленный 3 

Естествознание Базовый 3 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Экология Базовый 1 

III. Дополнительные курсы (элективные курсы) по выбору учащихся 

Немецкий язык  2 

Мировая художественная культура Доп к Ист (У) 1 

Практикум по обществознанию Доп к Общ (Б) 1 

Математический практикум Доп к Мат (Б) 1 

Решение задач повышенной сложности Доп к Мат (У) 2 

Программирование Доп к Инф (У) 1 

Практикум по химии Доп к Хим (У) 1  

Практикум по биологии Доп к БИО (У) 1 

Черчение с элементами компьютерной графики  1 

Практикум по физике  1 
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Основы педагогики и психологии Для педкласса 2 

Минимальная учебная нагрузка 32 часа в неделю   

Максимальная учебная нагрузка 37 часов в неделю   

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ Гимназии № 86 (годовой) 

10-11 класс 2022-2023/2023-2024 (для формирования ИУП) 

Учебный план Гимназии на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения Количество часов  

I. Обязательные учебные предметы (выбор обучения на базовом или углубленном уровне) 

Русский язык и литература 
Русский язык Углубленный 102 

Литература Базовый 102 

Иностранные языки  

 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Базовый 102 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Углубленный 204 

Общественные науки 
История  Базовый 68 

 История Углубленный 136 

Математика и  

Информатика 

Математика   Базовый 136 

Математика Углубленный 204 

Естественные науки 

 
Астрономия 

Базовый 34 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый 102 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 
Базовый 

34 

II. Учебные предметы по выбору обучающихся из обязательных предметных областей  

на базовом или углубленном уровне  

Общественные науки 

Обществознание Базовый 68 

География Базовый  34 

Экономика Базовый 34 

Право Углубленный 68 

Математика и  

информатика 

Информатика Базовый 34 

Информатика Углубленный 136 

Естественные науки 

(один предмет на выбор 

обязательно) 

 

Физика Базовый 68 

Физика Углубленный 170 

Химия Базовый 34 

Химия Углубленный 102 

Биология Базовый 34 

Биология Углубленный 102 

Естествознание Базовый 102 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Экология Базовый 34 

III. Дополнительные курсы (элективные курсы) по выбору учащихся 

Немецкий язык  68 

Мировая художественная культура Доп к Ист (У) 34 

Практикум по обществознанию Доп к Общ (Б) 34 

Математический практикум Доп к Мат (Б) 34 

Решение задач повышенной сложности Доп к Мат (У) 68 

Программирование Доп к Инф (У) 34 
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Практикум по химии Доп к Хим (У) 34  

Практикум по биологии Доп к БИО (У) 34 

Черчение с элементами компьютерной графики  34 

Минимальная учебная нагрузка   1088/1088 

Максимальная учебная нагрузка   1258/1258 

 

Формой проведения промежуточной аттестации по обязательным учебным предметам, учебным 

предметам из обязательных предметных областей, элективным курсам является среднее 

арифметическое полугодовых отметок, которое должны быть не ниже базового уровня освоения ООП 

среднего общего образования и выполнение итоговой работы по учебному предмету на отметку не 

ниже «удовлетворительно». Промежуточная аттестация проводится в сроки, определенные 

календарным учебным графиком. Формой промежуточной аттестации также является итоговое 

сочинение (изложение) в 11-х классах. 

 

При освоении обучающимися образовательных программ на уровне среднего общего образования 

применяется электронное обучение и дистанционные образовательные технологии.  

 


