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IIpumepHoe AByXHe/AeIbHOE MEHIO TOPSYero NUTaHus (3aBTPaK, 00e/)
nas aereii 1-4 ki abrorHoii kareropuu (1 cMeHa) Bcece3oHHOE

Pa3zpaboTaHo ¢ ydeToM TpeOOBaHMIA:

«CaHHUTapHO-31N/1IEMUOJIOTHYECKHE
TpeOOBaHUs K OpraHu3aluy NUTaHUS
oOyuaronyxcst B 0011e00pa3zoBaTebHBIX
YUPEKACHUAX, YUPEKACHUIX HAYATBHOTO 1
cpeliHero npogecCHOHaIBLHOTO 00pa3oBaHus
CaHuTapHO-3NUEMUOIOTHYECKHE TIpaBUJIa U HOPMATHBBI
CanllIuH 2.3/2:4.3590-20»
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Pauuokr: OcrosHoe meHto HT WY 7-11 net komnnekc 2024 Hepensi: 1 ml
Mpuem numn HaumeHnosanue Bnicaa Bec 6noaa LULIOANA BRUISETR
i B beniku Henpil I
3aBTpak TN
Bytepbpoa ¢ macnom crivBouHbIM U Chipom 50 585 /
OmneT 3aneyeHHbii N naposon 200 '7207,46 7 i
Orypubl cBexue NopUNOHHC 3C 0,24
Yait ¢ nuMoHOM 200 0,06
Xneb nuweHnYHbIn 25 2,03
WUtoro 3a 3aBTpak 505 28,64 31
O6ep
Cyn ¢ BepMULLENbIO 200 1,94 2 13,95 80,7 1039
[nos co CBYHUHOM 200 12,47 24 47,18 450,8 444,01
KomnoT n3 cmecu cyxodpykTes 200 0,46 27,49 ™57 928
Xneb nuweHn4HbIk 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
PpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a O6en 750 19,43 27 121,25 819,5
WUToro 3a geHb 1255 48,07 58 174,28 1415,9
(nucT 2)
PauuoH: OcHosHoe meHio HT WY 7-11 net komnnekc 2024 Hepens: 1 [eHb: BTOPHWK
Muwessble BellecTsa Snepre- Ne
Mpvem nuwin HaumeHosarue 6noga Bec 6niona TUYeckas
Benku HKupbl J Yrnesoabi LeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalwa nuweHHas moncyHas BR3kas C Macriom 200 8,47 8 43,93 306 3G2
Yai srofHbiv 200 0,1 14,97 59,9 971
LllaHbra co cmeTaHown 80 6,99 4 35,56 166,9 948
Xneb nweHnYHbIik 25 2,03 12,2 60,5 894,01
PpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wtoro 3a 3aBTpak 605 17,99 12 116,46 640,3
Ob6en
LLin n3 ceexelt kanycTsl ¢ kapTodenem co cmeTaHom 200 1,65 5 8,08 84,3 124
KHenu kypvHbie napoBbie C COYyCOM CMeTaHHbIM C 80/20 14,51 16 6,24 187,4 1087
TOMaTom
Miope kapTodensHoe 150 3,28 5 22,09 147,7 995
KomnoT v3 kyparu 200 G,78 22,62 101 932
Xneb NieHnYHbIn 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHown 25 213 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a OGeg 700 24,35 27 81,86 6457
Wtoro 3a aeHb 1 305 42,38 39 198,32 1286




PayuoH: OcHoeHoe meHio HT WY 7-11 net komnneke 2024

Hepoenn: 1

Jonn: opeaa

Inepio

(Hwit §)

Mpvem nuuwmn HaumeHosanue Gniopa Bec 6niopa frm————— —‘ m““m}vﬂ’ T TUMBCKAN M
DT Benkm Hupui Yrnenoa s UBHHOGTY peuentypsl
3asTtpak s b ool BR% o) 2
3anekaHka TBOPOXHAR C MOMOKOM CryLLIOHLIM 150/30 27.068 20 ho, 87 482 2 064
Kakao ¢ monokom o ' 200 3,87 4 20,08 190 0910
MNeyeHbe geTckoe (KOHA 13A) 84 6,3 8 62,5 3419 1141
Xneb nieHn4YHbIN 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHow 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
Utoro 3a 3aBTpak 514 42,01 33 155,78 1149,4
Obep
PacconbHuk neHuHrpagckuii co cmeTaHou 200 2,11 5 15,01 118,9 1030
TedTenn MsSCHble C TyKOM C COYyCOM TOMaTHbIM 80/20 11,33 12 12,23 202,4 907
Kauwa rpeyHesas paccoinyaras 150 7.65 6 39,35 240,8 998
HanuTok 13 nnoaoB WWNosHUKa 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHuYHbIR 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHow 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
WUroro 3a OGen 800 26,23 24 124,85 855
Wroro 3a aeHb 1314 68,24 57 280,63 2004 .4
(nucT 4)
PauuoH: OcHoBHoe meHto HT WY 7-11 net komnnekc 2024 Hepens: HeHb: yeTsepr
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HauwmeHosaHue bnroga Bec 6noga Tuyeckas
Benku ] XKupbl Yrnesoabl _ LeHHOCTb peuenTypbl
3asTpak
Kalwa syHeBasi MonoyHas Ba3kas C Macnom 200 448 4 35,08 198.4 842
Yaw arogHbin 200 01 14,97 59,9 971
Xneb nuweHnYHbIn 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Bynouka ¢ MakoBoOW HauYMHKON 100 6,43 2 57,27 270,2 1 462,02
PpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 625 13,44 6 129,32 636
Oben
Bopuy ¢ kanycTou,kapToenem n cmeTaHoi 200 3,03 6 13,87 118 1021
Pary n3 ntuupl ¢ coycom KpacHbiM 200 15,97 20 17.25 313 1072
KomnoT n3 ceexux s6nok 200 0,16 23,88 93,1 912
Xneb nweHuYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb6 pxaHoun 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
MeyeHbe peTckoe (KOHA n3a) 56 42 5 41,66 227,9 1141
Utoro 3a OGep 706 27,52 32 119,49 883,3
WTtoro 3a aeHb 1331 40,96 38 248,81 1519;3
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Mpuem nuwn

HaumeHosaHue bnioga

Hepenn

Bec 6nioaa

1

Jen

[uiensie pelecTna

Hupsl

ARTHALY
DHeple

ThvecKan

(rnes B

No

Benkn YInenopn UBHHOGT pPeuenTypsl
|3.’uupnk i
Byrepbposd € Macnom CrnsoMHLImM 40 20 1} 16,65 1511 non
[1nos co CBUHMHON i 250 16,59 29 58,97 5636 444,01
Yan c caxapom 200 14,97 8 59,9 828
Xneb nweHnuHsIn 25 2,03 12,2 60,5 894,01
IMToro 3a 3aBTpak 515 20,12 37 102,69 835,1
|O6en
Cyn kapTodensHbit ¢ 6060BbIMU 200 4.7 4 17,18 125,3 139
'peHku 13 niueHuyHoro xneba 15 1,94 i by leraa 60 943
MTuua 3anedeHHas 90 20,98 1 1,88 161,8 1237
MakapoHHbie V34envs oTBapHble C Macrom 150 5,92 5 35,96 220,4 516
Hanutok Aropka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nuweHndHbI 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxaHoi 25 2:43 i 10,63 64,8 1147
®pykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a OGen 805 38,22 11 114,21 800,9
Wrtoro 3a geHb 1320 58,34 48 216,9 1636
(nucT 6)
PauuoH: OcHoBHoe meHio HT WY 7-11 net komnnekc 2024 Hepensa: 1 [eHb: cybboTta
Muuesble BellecTsa JHepre- Ne
Mpviem nuwm HavmeHoBsanuve Bnwoga Bec 6nopa Tuyeckas
Benku HKupbl Yrnesogbl LeHHOCTb peuenTtypel
3aBTpak
ByTepbpoy ¢ Macnom CrnBoYHbIM U CbIpOM 50 5,85 15,14 145,2 3
Kalua pucosasi MonoyHas Xujakas ¢ Macrom 200 7,79 55,95 2543 235,05
Yai c numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnyHbIn 25 2,03 122 60,5 894,01
PpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wtoro 3a 3aBTpak 575 16,13 14 108,25 566,9
O6en
Cyn KyapsBbIf C NLLEHOM U SULOM 200 3:35 3 16,54 110,7 1152
Pbiba TylweHHas ¢ oBoLljamu 90 10,37 6 48 1243 1 070,01
Puc npunywjerHbin 150 3.35 5 35,01 220,5 512
KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 200 0,46 27,49 1156.7 928
Xneb nweHnYHbIR 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHou 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WToro 3a O6en 690 21,69 15 106,67 696,5
Wroro 3a geHb 1265 37,82 29 214,92 12634
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Paumon: Ocronnoo Mmoo HT LY 791 ner komnreke 2024 Hoponn @ “.im. ||u|'lﬁ‘j'\'§xn,||nn
Mpuem nuwm Haumenosanne 6mopa Bec Bmoaa e n,n:::f’:«:n N
L Benkum Hnpul Yrnenoa LBHHOGTS PEUBNTYR
Janrpak e L2 -
Byrepbpoa ¢ MACNOM CNUBOMHEIM K ClipOM H0 H,00 / 16,14 146 2 Al
OmneT 3aneyeHHbI UNu NapoBon 200 20,406 A 3,7 3143 Bo1
Wkpa kabaykoBas npom.npou3soscTea 30 0,3 1 1,56 16,9 W
Yai c numoHom 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nuweHuYHbIn 25 2,03 12,2 60,5 897
Wroro 3a 3asTpak 505 28,73 32 52,86 616,7
Ob6en
Cyn KpecTbsHCKWiA C Kpynou, cCMeTaHowm 200 2,38 5 13,14 109,6 1058
[ynsw u3 msca CBUHWHbI 90 12,02 22 3,49 2475 437,01
MakapoHHble n3aenus cTeapHbie C Macnom 150 5,92 5 35,96 220,4 516
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 1157 928
Xneb NWeHUYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoin 25 243 1 10,63 64,8 1147
dpykT 100 0.4 9.8 47 976,03
WUtoro 3a OGepn 790 25,34 33 112:71 865,5
WUtoro 3a aexb 1295 54,07 65 165,57 1482,2
(nucT 8)
PauuoH: OcHoBHoe meHto HT WY 7-11 net komnnekc 2024 Hepensa: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuiessie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHosaHue Bnoaa Bec 6nioaa Tuyeckas
benku 2Kupbl Yrnesozbl LEHHOCTb peuenTypebl
3aBTpak
Kalua pucoBas monoyHas Bsi3kas C Macrnom 200 3,14 4 38,89 207,2 874
Yait srogHbiit 200 0,1 14,97 59,9 971
Mniowka Mockosckas ¢ caxapom 80 4,88 3 31,26 254.8 938,03
Xneb nuweHnYHbIn 25 2,03 12,2 60,5 897
OpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 605 10:55 T 107,12 629,4
Oben
PacconbHUK AoMallHuii CO cMeTaHowu 200 1,91 5 10,79 924 1175
YXapkoe no-gomaluHemy 200 13.22 24 22,74 362,9 893,01
Hanutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nieHUYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb6 pxaHoMn. 25 213 i 10,63 64,8 1147
MeyeHbe peTckoe (KOHA U3g) 56 42 5 41,66 227,9 1141
Wtoro 3a OGepg 706 23,61 35 112,87 869,6
Wtoro 3a geHb 1314 34,16 42 219,99 1499
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Patman Ocriounon moro T LY 741 per somnnews 2094 Heponn Heny fenn
Mpuem nuilm Haumencnanue Gniosa Bec Gmoan il b ,:‘::’-!'::u. N
] e e Bonkw Hmpul Yinenoau LBHHOGTE I’"ll""'Vl""
Janrpak y
[lyAunr na Teopora ¢ sbnokamu 190 26,80 20 2.8 071 | 74
Monoko crylLeHoe 30 2,37 3 16,32 98,3 902
Kakao ¢ monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
MeyveHbe geTckoe (KOHA U3A) 56 42 5 41,66 2279 1141
Xneb nieHnYHbIA 25 2,03 12,2 60,5 897
Wroro 3a 3aBTpak 501 38,33 32 118,06 971,8
Ob6en
Bopuy ¢ kanycToi,kapTocenem n cMeTaHon 200 3,03 6 13,87 118 1021
MTuya 3aneyeHHas 90 20,98 1,88 161,8 1237
Kauwa rpeyHesas paccoinyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
KomnoT u3 kyparu 200 0,78 22,62 101 932
Xneb nieHnYHbIA 25 2,03 12.2 60,5 894,01
Xneb pxaHown 25 2:13 1 10,63 64,8 1147
DpykT 100 0.4 9,8 47 976,03
Wroro 3a OGen 790 36,9 14 110,35 793,9
Wroro 3a aexb 1291 75,23 46 228,41 1765,7
(nuct 10)
PauuoH: OcHoBHoe MeHto HT WY 7-11 net komnnekc 2024 Hepgens: 2 [eHb: yeTsepr
Muuiessle BeljecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuuwn HavwmeHrosanue 6nioga Bec Gnioga Tuyeckas
Benku l XKupbi Yrnesoas! LeHHoCTb peuenTypbi
3aBTpak
MakapoHHble U3genus 3aneyeHHbie ¢ CbipomM 200 11,04 9 47,6 291 334
Ao oTBapHoe WT 40 4,06 4 0,22 50,2 349,01
Yan srogHblin 200 0,1 14,97 59,9 971
Xneb pxaHoit 25 2;18 1 10,63 64,8 1147
Xneb neHnYHbIA 25 2,03 12,2 60,5 894,01
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
WUtoro 3a 3asTpak 590 19,76 14 95,42 5734
Ob6ep
Cyn kapTodenbHbiin ¢ 6o6oBbIMU 200 4,7 4 17,18 125,3 139
['peHKu 13 niernyHoro xneba 10 1.8 7,81 40 943
KoTneta [JeTckaa ua msca ntuyb! 30 14 12 14,39 2191 1 054,01
Coyc TomaTHbIn 20 0.12 i 1,16 111 1126
Puc npunyLyerHbin 150 3,35 5 35,01 220,5 512
Hanutok U3 NNoAoB WWROBHWKS 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHnyHbIn 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHon 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a OGepn 720 28,31 23 124,01 861,9
Wroro 3a geHb 1310 48,07 37 219,43 1435,3
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Paon Oaponuan merio HT WY 790 ey wosiiogs 2004 Hujiniin JACII AT HIULA
PIMLE RS B e JNRPIe Ne
[puem nuum Haumenonarve Brosa Heo BmoAn THMBONEN
Laiiiu Wi Yineuwos LBHHOGTE PEUBRTY PR
Janrpak i
bByTepbpos ¢ MAcHom CnuBoMHLIM 40 ) 1] 16,66 1611 non
Kawa aunenas M(;l]O‘lb(:l»l BAIKAA C MACNOM 200 4,48 4 35,08 198,14 842
Uait ¢ caxapom s X ) 1497 | 599 828
3edup 54 0,43 43,09 176 1466
Xneb niweHnyHbIn 25 '253_~ 12,2 60,5 T 897
WUtoro 3a 3aBTpak 519 9,44 12 121,89 6459
Ob6en
Cyn-naniwa Ha KypuHom BynboHe 200 4,44 4 12,6 126,4 1015
BedcTporaHos 90 15,7 17 54 271 1050
Miope kapTodensHoe 150 3,29 5 22,09 1477 995
KomnoT u3 srog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb nweHnYHbIA 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoi 25 248 1 10,63 64,8 1147
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a OGep 790 28,14 27 91,78 795,8
Uroro 3a gexb 1309 37,58 39 213,67 14417
(nucr 12)
PauyuoH: OcHoBHoe meHto HT WY 7-11 net komnnekc 2024 Hepensi: HeHb: cy6boTta
Muwesble BewecTsa SHepre- Ne
Mpvem nuwmn HaumeHosaHue bnoaa Bec 6nioga Tuyeckas
Benkn J XKupbl Yrnesogbl LeHHoCTb peuenTypbl
3aBTpak
Kawa nweHHas MmonoyHas BR3kas ¢ Macrom 200 8,47 8 43,93 306 302
Yait ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Byrioyka ¢ MakoBOW Ha4MHKON 100 6,43 2 57,27 270,2 1462,02
Xneb nweHnYHbIA 25 2,03 12,2 60,5 894,01
DpykT 100 04 9,8 47 976,03
MUtoro 3a 3aBTpak 625 17,39 10 138,36 7436
O6en
LU n3 cBexeil kanycTbl C kapTodenem co CMeTaHou 200 1,65 5 8,08 84,3 124
[onyBupl NeHuBble U3 MAca Kyp 90 12,13 13 5,81 157.6 966
Coyc TomaTHbI 20 0,12 1 1,16 11,4 1126
MakapoHrHble U3genus oTeapHbie C Macnom 150 5,92 5 35,96 220,4 516
KomnoT 13 ceexux sonok 200 0,16 23,88 89,1 912
Xneb nweHnYHbIn 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHon 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a OGeg 710 24,14 25 97,72 697,8
WUtoro 3a geHb 1335 41,53 35 236,08 1441,4
WrToro 3a nepuopg 15 641 586,45 533 2613,96 18190,3
CpepnHee 3HauyeHue 3a nepuos 651,7 244 22,2 108,9 757.8




