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Приложение № 2 

 

Утверждено в составе  
Дополнительной 
общеобразовательной  
общеразвивающей программы 

 «Группы адаптации детей  
к школьной жизни»  

Приказ МАОУ Гимназии № 86  
от 28.08.2023 № 3/О 

 

Рабочая программа учебного курса  

 «Секреты письма» 

 

     Рабочая программа учебного курса «Секреты письма» является 
неотъемлемой частью Дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы «Группы адаптации детей к школьной жизни» 
МАОУ Гимназии № 86.   
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

Реализация Рабочей программы учебного курса «Секреты письма»  

обеспечивает достижение детьми 6-7 лет следующих результатов. 
 

В результате изучения курса дошкольники научатся:  
- владеть универсальными предпосылками учебной деятельности – уметь 
работать по правилу и образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции; 
- уверенно использовать ученическую ручку, карандаш для письма, рисования, 
обведения образца; 
- штриховать в заданном направлении, раскрашивать рисунки; 

-  уметь ориентироваться на странице тетради; 
-  соблюдать одинаковое расстояние между линиями; 
- следить за правильным положением тела во время работы; 
- следить за положением и продвижением руки и ручки во время письма; 
- следить за положением тетради при письме; 
- «видеть строку» и писать в ней; 

- обводить упражнения карандашом и ручкой; 
- писать упражнения и росчерки по образцу; 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

Тема 1. Введение (1ч) 
Как устроена тетрадь? Строка для письма. Строка-помощница.  
Правила штриховки, рисования, письма, обведения. Правильное положение  
ручки и карандаша при рисовании и письме.  

 

Тема 2. Письмо упражнений (23 ч) 
Основные правила красивого письма.  Штриховка в заданном направлении, 
рисование, раскрашивание. Письмо росчерков и упражнений: короткой 
наклонной палочки, наклонных линий с закруглением внизу, короткой 
наклонной палочки с закруглением вверху, коротких и длинных линий, 
короткой наклонной линии с закруглением вверху и внизу,  длинной наклонной 
палочки с петлей вверху, длинной наклонной палочки с петлей внизу, 
полуовалов (овалов с разрывом). 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (24 ч) 
 

№ 
занятия 

Наименование темы 
Количество 

часов 

 Введение 1 

1 Строка для письма. Строка-помощница. 
Правила рисования и письма. 

1 

 Письмо упражнений 23 

2 Воздушные шары. Круг,  овал, полуовал.  1 

3 Грибок. Ёлочка. Линии прямые и наклонные.  1 

4 Рыбка. Линии прямые и полукруглые.  1 

5 Колокольчик. Палочки короткие и длинные. 
Палочки с закруглением внизу – крючки.  

1 

6 Бабочка. Линии прямые длинные и короткие.  1 

7 Улитка. Палочка с закруглением вверху. 
Полуовал.  

1 

8 Птичка. Палочка с петлѐй вверху и внизу.  1 

9 Шапочка. Рисование спирали, волн в рабочей 
строке и в строке-помощнице.  

1 

10 Посуда. Полуовалы в рабочей строке, палочки 
с закруглением внизу.  

1 

11 Безотрывная строка палочек с петлѐй внизу. 
Палочка с закруглением вверху и внизу. 

1 

12 Черепаха. Безотрывное письмо букв крючков с 
закруглением вверху и внизу.  

1 

13 Рисование спирали и шапочки. Фрукты. 
Безотрывное письмо букв упражнений.  

1 

14 Слон. Письмо росчерков и упражнений.  1 

15 Лошадка. Письмо росчерков и упражнений. 1 

16 Кот. Прямые наклонные длинные и короткие 
палочки. 

1 

17 Девочка. Письмо росчерков и упражнений.  1 

18 Белочка. Палочка с петлѐй внизу, крючки,, 
овалы.   

1 

19 Чебурашка. Письмо палочки с петлѐй вверху, 
овала.  

1 

20 Дельфин. Петли в рабочей строке и высокие 
петли, палочки с закруглением внизу.  

1 

21 Ежик. Безотрывное письмо палочек с 
закруглением вверху и внизу.  

1 

22 Гусеница. Письмо росчерков и упражнений.  1 

23 Лев. Письмо росчерков и упражнений.  1 

24 Письмо полуовалов, росчерков и упражнений. 1 

 ВСЕГО за учебный год: 24 часа 
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