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1.1. NNOACHUTEJIbBHASA 3AIINCKA

B XXI Beke 0coOyr0 akTyalbHOCTh M 3HAYUMOCTh MpHOOpeTaeT 00pa3oBaHUe
¥ BOCIIMTaHHE HOBOTO 3JIOPOBOTO MOKOJIEHHUSI, CHOCOOHOTO KUTh U pab0TaTh B HOBOM
BEKEe, BEKe 00pa3oBaHMs, KYJIbTYpbl, JYXOBHOCTHU, HOBBIX TeXHOJIOTHH. J[Jis TOrO
9TOOBI KUTh W paboTaTh JOCTOWHO, MOOWTHCS B JKU3HU OIPEACICHHBIX BBICOT,
YEeJIOBEK JOJDKEH OBITh 3J0pOBBIM. 3/I0pOBbE - camasi TJlaBHasi IIEHHOCTh. B
HACTOSIEEe BpeMs MOHSTHUS «3J0POBBIA YEIIOBEKY», «3/I0POBasi HAIUs» OXBAThIBAIOT U
TyXOBHOE, U (u3udeckoe paszputue. [IpobGiaeMa BOCIUTAHMS 370POBOTO MOKOJICHHUS
oObsBiaeHa B Poccuiickoit denepanuu AeJIOM TOCYIapCTBEHHON BaXXKHOCTU U
SIBJIIETCd OECIIEHHBIM HAIIMOHAJIBHBIM OOraTCTBOM U JOCTOSHHEM OOIIECTBA.
CuiibHee, 3710pOBee, YMHEE U COBEpIIEHHEE TOT, KTO OXOTHO OT/aeT ceOsl BO BJIACTh
nBrokeHuss. OTHUM M3 CaMbIX MAacCCOBBIX M JOCTYMHBIX (OPM 3aHATHUS CIIOPTOM
ABJISICTCS Typu3M. A emé Typu3M TECHO CBA3aH C KpaeBelaeHueM. Kpaeemueckas
JESITENbHOCTh - YHUBEPCAIbHBI MHCTPYMEHT W MCIBITAHHOE CPEJICTBO B CHUCTEME
MaTPUOTUYECKOTO, TPAXKIAAHCKOTO, AYXOBHO-HPABCTBEHHOTO BOCHUTAHMS, SIBIISIETCA
3 PEeKTUBHBIM BOCITMTATCIIbHBIM CpPEACTBOM u o0Onagaer OOJIBIINM
o0pa3oBaTeIbHBIM  ITOTEHIIHAJIOM. Baxnenmen  cTparermyeckod — 3ajayei
JIOTIOJITHUTEJIFHOTO 00pa30BaHUs SIBJSECTCS BCECTOPOHHEE PA3BUTHE IOPACTAIOIIETO
nokojeHus. TypuCTCKO-KpaeBequecKass JACSATEIbHOCTh OOyYaloluXcs SIBIISICTCS
OJTHUM M3 3(PPEKTUBHBIX CPEACTB KOMILJIEKCHOTO BO3JEHCTBUA Ha (POPMHUPOBAHUE HX
JuYHOCTH. B Hell  QopMHUpPYIOTCS BCE OCHOBHBIE CTOPOHBI  BOCHHUTAHMUS:
MaTpUOTUYECKOE,  HPABCTBEHHOE,  TPYAOBOE,  OCTeTHYEeCKoe,  (pusznueckoe,
3HAYMTEBHO PACIIMPSETCS KPyro3op oOydJaromuxcs - HAST HWHTCHCHUBHOE
YMCTBEHHOE pa3BUTHE.

AKTYaJbHOCTh MPOrpaMMbl 3aKJIOYAETCS B TOM, YTO TYPUCTCKHE TMOXOJbl U
DKCKYPCHM OYE€Hb MPUBIICKATENIbHBI JJIsl JETEW, TaK KaK B HUX €CTh BO3MOKHOCTH
MMOCTOSSHHOTO ~ COBEPIIICHCTBOBAHUSI  CHOPTUBHOTO  MAacTepCTBA W U3YYECHUSA
MPUPOIHOTO, KYJIBTYPHOTO W HCTOPUYECKOTO HACIEAUs CBOEH MaJOW POIUHBL.
[Iporpamma HOCHT o0Opa3oBaTelibHO - pa3BuBaronMi xapaktep. CojaepkaHue
MporpaMMbl HampaBiIC€HO Ha CO3/JaHUE YCJIOBUM I YKPEIUICHUS W COXpPaHCHUS
(U3UYECKOTO U IICHXUYECKOTO 3JI0POBBS 00YJArOIITIXCSI.

HoBu3Ha mnporpamMMmbl 3akiiodaeTcss B TOM, YTO OHA IIO3BOJISIET B ceOs
BKJIIOYUTH JIOCTATOYHO OOJIBIIOW JMAIla30H BUJIOB JIEATCIBHOCTH, B COBMECIICHHU
Typu3Ma, KpaeBeICHUs, aKTUBHOTO OTAbIXA U MO3BOJSET MO0 OKOHYAHUU 3-X-JIETHETO
Kypca OOydYeHHMs TOATOTOBUTH KBAIM(PUIIMPOBAHHOTO TYpPUCTA-UHCTPYKTOPA.
CtpykTypa mporpamMMmbl IMO3BOJISET CIJIAHUPOBATh KypC MAakCHUMaJbHO Ha CPOK 3
roja.

PaGota mo mporpamMme opueHTHpOBaHAa Ha oOywaromuxcs 6-11 kmaccos.
[Iporpamma y4yuThIBaeT CHENU(UKY IOMOTHUTEIHHOTO OOpa30BaHUS M TMO3BOJISIET
OXBATUTh IIUPOKUM KPYr >KENAONIMX 3aHUMAThCS TYpU3MOM M HE HMEIOLIUX
MEIUIMHCKUX MPOTUBONIOKA3aHUM JJIs1 3aHATUH 3TUM BUJIOM CIIOpTAa.



[Iporpamma paccuutana Ha OfuH roja o0ydeHusi. O0IIas MPOIOKUTEIbHOCTh
oOyuenus cocrapisieT 204 yaca. B yueOHy0 TpyIy OpuHUMAIOTCS BCE YKEJaIOIINeE,
0e3 crnenuaibHOro oTOopa. Ilpu onpeneneHNn pexuma 3aHATUN YUTEHBI CAHUTAPHO-
AMHUIEMHUOJIOTUYECKE TPeOOBaHUS K TMPOBEICHUIO 3aHATHA C OOYyYaroIIMMHUCA.
3aHaTHA TPOBOJATCA 2 pa3 B HeAenmo mo 3 dyaca, ¢ mnepepbiBom 10-15 muH.
CTpyKkTypa KaxJoro 3aHSATHS 3aBHUCHT OT KOHKPETHOH TEMBI M pEIIaeMbIX B HEH
3ajad.

®dopma 00ydeHus1 — OUHasI.

Memoovl 00yuerus. CTOBECHBIN, TPAKTUUECKHUH.

Memoowr 6ocnumanus: yoexJ1eHue, MOOLPEeHNe, MOTUBALIMSL.

Dopmbl 00yuenus: Oecena, MpakTUYeckas padboTa, BBIMOJHEHHE (HU3UUSCKUX
YIIPaXXHEHUU.

Dopmbl  opeanuzayuu  00pazoeamenbHoc0  npoyecca: WHIWBUIyalbHAS,
WHIUBUTyJIbHO-TPYIIIOBAst, TPYMIIOBas.

Iledazocuueckue mexnono2uy: WHANBUAYAIBHOTO OOYYEHHS, TPYIIIOBOTO
o0yueHus1, KOJUIEKTUBHOTO B3aUMOOOYUYEHUSI.
CoctaB rpyniisl IKOJBHUKOB — OT 15 110 25 yenosek.

1.2. llean 1 32124 NPOrpaMMBbl

Hean: ®opMupoBaHUe y 00yUJarONIUXCs HEOOXOUMBIX JIJIs COIIMATBHOM aarnTaluH,
TYPUCTCKUX YMEHMHW W HAaBBIKOB, HSMOIIMOHAIBHO-IIEHHOCTHBIX OTHOUICHUH K
POJHOMY Kpar uepe3 BKJIIOUCHHE UX B YUEOHYIO W MPAKTHKO-OPUEHTHPOBAHHYIO
JeATENIbHOCTh B 00JIaCTU TYypU3Ma U KpaeBeACHUS.

3anaum:

Oo6pazoBarenbHbie: - (GOPMUPOBATH YMEHHUSI M HABBIKM OCHOB TYPUCTUUYECKOU
MOATOTOBKH; BKJIIOYAaTh OOYYalOIIUXCSd B TO3HABATEIBHYIO JIESITEIBHOCTh TIO
M3YYEHUIO UCTOPUHU, KyJIbTYPHOTO HACIEIUs, TPUPOJILI POJHOTO Kpasi; popMHUpOBATH
YMEHUSI M HaBBIKM IOHMCKOBOM, HCCIIEAOBATEIBbCKOW M TMPOCKTHOW AECATEIBHOCTH;
yepe3 HACTaBHUYECTBO OCBOWUTH MPHUEMBI, HABBIKM OIPEACICHHBIX JICUCTBUH,
CrocoOBI pEIICHUs ITOCTaBJICHHBIX 3ajad, jenas oOydeHue Il HaCTaBJISIEeMBIX
MMOHsITHEE.

Pa3BuBaromue: - pa3BUBaTh MO3HABATEIBLHBIM UHTEPEC K TYPU3MY M KPACBEIACHUIO;
pa3BUBATh TYPUCTCKOE M CIIOPTUBHOE MACTEPCTBO; Pa3BUBATh (PU3MUECKHUE KAUECTBA;
pa3BUBaTh IICHXUYECKUE TPOIIECCHI: BHUMAHNE, MBIIIIICHHUE, TaMsITh, BoJieBas cdepa;
pa3BUBaTh KOMMYHHKATHBHBIE CIIOCOOHOCTH; Pa3BUBATh WHTEPEC OOYUAIONTUXCS K
TYPUCTHUYECKON JIEITEIBHOCTH M KpPAaeBEAUYECKOMY HCCIICJOBAHHUIO, pPa3BUBATH
HACTAaBHUYECKUE YMEHUS U HABBIKHU.

Bocnurarensubie:  -hopMupoBaTh 370pOBBIA  00pa3 IKHU3HU U  COLUAIBHYIO
OpUEHTAIMIO0; BOCHUTHIBATh MATPUOTU3M U JIHOOOBb K POJHOMY Kparw; pa3BUBATH
JUYHOCTHBIE  KayecTBa: COTPYJHUYECTBO, COINEPEKUBAHUE, OOIIUTEIHLHOCTb,
TOJIEPAHTHOCTh; BOCIIUTHIBATh KYJIbTYpYy IOBEICHHUS B OOIINECTBE; BOCIUTHIBATH
YyBCTBA  OTBETCTBEHHOCTHM 32 CBOM  JCWUCTBUS;  JUCHUIIMHUPOBAHHOCTH,
B3aMMOTIOMOIIH; (HOPMUPOBATH OPTaHU3ATOPCKUE HABBIKA U YMEHHS JIEHCTBOBATH B



KOJUIGKTUBE; B HACTABHUYECTBE MPUMEHSATh TEXHOJOTUU JIEMOKPATUYECKOIO
COTpYIHUYECTBA (HACTABHUK HE MPUTECHSAET HACTABIISIEMOTO).

1.3. Ilnanupyemble pe3yJibTaThl

dopMupys y 0O0y4arolmUXcsi MNPOCTEHIINE TYPUCTCKO-KPaeBEIUECKUE YMEHHS U
HABBIKH, Pa3BUBAasi CIIOCOOHOCTH M TBOPYECKHH IMOTEHITMAN, Yepe3 MPHUOOIICHHE K
WUCTOPUU CBOETO Kpas, JIOASM, JKUBYIIUM B HEM, THOCPEACTBOM (HOPMUPOBAHUS
HABBIKOB TTOHMCKOBO-HCCIIEAOBATEIBCKOW pabOThI, 00ydJaroniuecs, Mo 3aBEpIICHUIO
OOy4YeHHMsI TOJKHBI 3HATH:

npeomemuuvle pe3ya1bmamaol:

* OCHOBHBIE pa3/eiibl KPaeBEACHUA, KaK O IPEAMETa UCTOPUUYECKOTO U KYJIBTYPHOIO
pa3BuTHs OOIIECTBA;

* TEOPETUUYECKHUE BOMPOCHI TONOrpaduu U OPUECHTUPOBAHUS;

* CHEIMaIbHBIE BOMIPOCHI IO JOBPAYEOHON MEAUIIMHCKON TOMOIIIH;

* HABBIKM JINYHOW TUTUEHBI TYPUCTA;

YMETb:

* OPUEHTUPOBATHCS HA MECTHOCTH.

* IPUMEHSATHh TYPUCTUUECKOE CHAPSIKEHUE.

VY oOyuaromnuxcs B pe3yabTaTe 00y4eHHs 1Mo porpamme 0yayT copMUpoBaHbI
JIUYHOCHHbIE PE3YTbmMamol:

* OCHOBBI CAMOPA3BUTHUSI 1 CAMOBOCITUTAHHS B COOTBETCTBUU C 00II€UETOBEYECKUMU
IEHHOCTSIMU U HJIeaJIaMH TPaKIaHCKOTo OOIIECTBa; TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCThH K
CaMOCTOSITENIbHOM, TBOPUYECKOW U OTBETCTBEHHOM JEATEIBHOCTH;

* YMEHHUS U HaBBIKM BEIECHUS Auaiora ¢ JIPYyrUMHU JIIOJbMH, Pa3HOTO BO3pacTa,
JIOCTUTaTh B HEM B3aMMOIIOHUMAHMUSI, HAXOJAUTH OOITUE TIEIH U COTPYAHUYATH JIJIST UX
JIOCTUKEHUS,

* YBOKHUTEIbHOE, OEPEKHOE OTHOILIECHUS K MCTOPUUECKOMY HACJEANIO CBOEH Malloi
POAUHBI, €€ UCTOPUU, KYIbTYpE, MPUPOJIE;

* YBOXUTEIBHOE OTHOIICHHE K OKPYKAIOIIUM JIFOASM, OOIICHPHUHSTHIE HOPMBI
MOBEJICHUS B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX, B KPYT'y 3HAKOMBIX U OJIU3KUX;

* YMEHHE aHAJIM3UPOBATh CBOE IMOBEJICHHE M YMEHHE MPUHUMATh NPaBUIBHOE
pElIEHNE B PAa3IMYHBIX KU3HEHHBIX CUTYaIIHIX.

Memanpeomemmnuwie pe3ynomamel. JI0TKHBI OBITH PA3BUTHI:

* YMEHHUS MPOAYKTHBHO OOIIAThCS W B3aMMOJICHCTBOBATH B TPOIECCE COBMECTHOM
NEATEIIbBHOCTH, YIYUTHIBATh MO3UIIUU IPYTUX YYACTHUKOB ACATEILHOCTH, 3)PEKTUBHO
paszpeniaTh KOH()JIUKTHI;

* BOOOpaxeHue, MamsTh, MBIIIUICHUE, peUb, BHUMATEIIbHOCTh, JIOTHKA U T.1.;

* KPyro30p ¥ MUPOBO33pPEHUE 00yUaIOIINXCS;

HABBIKH SKCKYPCHOHHOM JESITEIbHOCTH Ha 06a3e KpaeBeI4eCKOTo MaTepraia u
JIOCTOMPUMEYATETLHOCTEN Kpas.



1.4. Conep:xanune nmporpaMMmsbl
Y4yeOHO-TEMATHYECKHH TIJIAH

MoayJs 1
Ne | Tembl KoJuun4vecTBo 4acoB DopMbI
Bcero Teopus IIpakTuka | aTTeCTALMH/KOHTPOJSA
1. BBoanoe 3ausTHE. 43 20 23 -
OcHOBBI Typu3Ma u
KpaeBeneHus. Mcropus
pa3BUTHS TypU3Ma B
ctpane. Kpaesenenue.
DKoJorusl.
2. | Tonorpadwus. 38 10 28
OpueHTHpOBaHMUE.
3. | Typuctuueckas texnuka. | 48 18 30
4. | Jlnunas ruruena rypucta. | 60 20 40
JloBpaueOHast TOMOIIIb.
5. | HacraBHmuecTBO. (B 15 9 6
npoIiecce 3aHsITHI).
HTroro: 204 77 127

Conepxanue y4e0HOro 1jiaHa
Moayas 1

Tema 1. BBoaHoe 3ansitue. OcHOBBI Typu3Ma U KpaeBenenus. Ucropus
pa3BuTusi TypusmMa B crpaHe. KpaeBenenme. JxoJioruss. BBoaHoe 3aHsiTHe.
HUcropust pasButusi Typusdma B crpaHe. Teopusi. OpraHu3oBaHHbBIN U
caMoOZeATeNbHbIA Typu3M. Typucrckue BoO3MOkHOCTH Hwuknero Tarmnma wm ero
okpectHocTer. UTo pacckaspiBaeT kapta Huwknero Taruna. Knumar, pacTuTenbHOCTb
U JKUBOTHBIM wmup, penbed, pexu Hwxnero Tarmma. Dxonormdeckue OOBEKTHI
paiioHa. Hamm cocenu. Mcropuueckue W KyJbTypHBIE JOCTONPUMEYATEIBHOCTH
ropona. Hamr ropon B Hamierd o6iactu. ['panutisl u nocénku (Hanbosee 3HaMEHUTHIC
HamM cocenud (o TpaHuLaM ropoja). lcropuyeckue CBsi3U, OCOOEHHOCTH.
Hcropuyeckue u KynbTypHBIE JOCTONPHUMEYATENBHOCTH parioHa. [Ipupona B ropoae
u 3a ero yeprou. [Ipupona Bokpyr Hac. MeCTHOCTb, HA KOTOPOW PACIOJIOKEH Halll
ropoji, €€ OTIIMYUTEIbHbIE OCOOEHHOCTH, XapaKTEPHbIE KOHTYPbI: TOJABEMBI, CITYCKH.
DKOJIOTHYECKHE TIPOOIEMBI TOPOJIa B €T0 OKPECTHOCTEH.

Ipakruka. O6mas ¢usnyeckas noaroroBka. «llyremecTBus» mo Kapre.
KpaeBegueckne BUKTOPUHBL. DKCKYPCHH 1O OIMKANIIIMM OKPECTHOCTAM. DKCKYPCUU
B MY3€H.

Tema 2. Tomorpagpus. OpuentupoBanue. Teopusi. Tomnorpaduueckas
MOJATOTOBKA FOHOTO TYpHUCTa. 3HAKOMCTBO C Tomnorpadguueckod U (Qpu3nyeckon
kapToil. Bunel Tonorpadguueckux kapt. MacmTad. MectHocth. Tonorpaduueckue
AJIEMEHTHI MeCTHOCTH. Penbed mMecTHOCTH M ero m3oOpaxkeHue Ha kaprax. CriocoOs
u3o0paxenus penbeda Ha kapTax. Tomorpaduueckue 3Haku. Kommac. YcrpoiicTBo



komnaca. CtopoHbl cBeTa. A3umyT. Uto Takoe azumyt? OpHEHTUPOBAHME Ha
MeCTHOCTH. OpUEHTHUPOBAHHE TO HEOECHBIM CBETUJIAM U OCOOEHHOCTSM MECTHBIX
npeametoB. Tonorpaduueckas xkapta. CocoObl U300pakeHus pelibeda Ha KapTax.
VYcnoBHble 3Haku Tomorpaduueckux kKapT. M3mepenue paccrosHuil. N3mepenue
pPacCTOSIHMM Ha KapT€ W MECTHOCTH. JlONOJHUTENBHBIE W BCIIOMOTaTENIbHBIC
HaIlpaBJIEHUs] CTOPOH ropu3oHTa. PaboTa ¢ komnacoMm u KapToil.

IpakTuka. O6mas ¢uznyeckas MOATOTOBKA. 3apUCOBKa TOMOTpadUUIECKUX
3HaKoOB. YUTeHue KapThl MO TomorpadguueckuM 3HakaMm. OmpeneneHue CTOPOH
rOpU30HTa C MNOMOWIbK  KoMmmaca. OmnpeneneHue  azuMyTa.  3apUCOBKA
TonorpadMYecKux 3HAKOB; Tomorpaduyueckuii AukTaHt. UteHue Tomorpaduueckoit
KapThl IO KBaJapataM W MapupyraMm. M3mepeHue pacCTOsHHMII Ha MECTHOCTH.
WNHTepakTruBHAs urpa.

Tema 3. Typucruueckasi rexuuka. Teopust. Oprann3zanus noxosa. [Ipasuna
opranuzanuu noxoga. Typuctudeckuit mapmpyt. Bwibop wMapuipyra. I[IpaBuia
nBwxkeHHns B moxone. [lamarka. Tumbl manaTok, X Ha3HAYCHUE, MPEUMYLIECTBA U
HepoctaTku. Koctép. Buasl  koctpoB. KocTpoBoe ob6opynoBaHue. Y3IblL
«IIpoBOIHHKY», «BOCBMEpPKaA», «IPSIMOI» M UX HazHaueHue. CHapsKEHHE TYpPHUCTA.
[ToHsiTME O JIMYHOM U TPYNIIOBOM CHapsDKEHUU. llepeueHb cHapshbKeHus U1 0Xo/a,
TpeOoBaHusi K Hemy. buBak. buBaunbie paOOThl M TPUHLUIBI UX TMPOBEICHUS.
[Iutanne B moxoje. 3HAYEHHWE MPABWIBHOTO NUTAHUSA B mnoxoae. J[Ba BapuaHTa
OpraHu3allid TUTaHUS B OJHOJHEBHOM Toxojae: Ha OyrepOpomax © ¢
NPUTOTOBJIEHHEM ropsAauux Omtog. OOs3anHOCTM B Typrpynme. JlomkHOCTH
ITIOCTOSIHHBIE U BPEMEHHBIE.

IpakTuka. O0mas ¢usudeckas nmoaAroToska. PazpadoTka MapiipyTa moxona.
VYcranoBka nanatku. Bsska y3noB. YueOnbie moxojsl. CocTaBiIeHHE MEHIO, CITUCKA
npoaykToB. dacoBKa, yIlakOBKa U IEPEHOCKA MPOAYKTOB B PIOK3aKaX.

Tema 4. Jluunas rurueHa typucra. /loppaueOHas nomoumb. Teopus.
['uruena typucra. [lonsiTnie 0 TMYHOM THTHEHE TYpPUCTA: TMTHEHA TEJla, 3HAYCHUE
BOAHBIX mpoueayp. CoOnoaeHne TIUrueHUYecKux TpeOOBaHUI B MOXOJE.
Menunuackas anteuka. CoaepkKuMOe€ MEIMIIMHCKOM  amnTeuku. IlepeHocka
nocTpanasiiero. [IpueMsl TpancnopTupoBkH moctpagaBiux. [lepBas moBpadeOHast
nomoib. [loxomHerii TpaBMaTu3Mm. XapakTepHble 3a00J€BaHUS B TOXOJE U HX
npodriaktuka. [lomons npu pa3nuuHbIX TpaBMax. TemiaoBOW M COJTHEYHBIN yaap,
oxxoru. Ilomous yromaromemy, oOMOpPOKEHHOMY, MOPAKEHHOMY 3JIEKTPUUECKUM
TOKOM. YXO07 32 OOJbHBIM B TIOXOJIE.

IpakTuka. OOuias ¢usnueckas noarotoBka. IIpuMeHeHne cpeAcTB JIMYHON
TUTUEHBI B MOXOJHBIX YCJIOBHSX M BO BpPEeMsl TPEHHPOBOYHOTO mporecca. [Tomxdop
OJIeKIIbI U OO0YBM [UIsi TPEHUPOBOK U TIOXOJIOB, YXOJ 32 OJEKIOH M OOYBBIO.
@opMHUpOBaHUE TOXOJHOM MEIUIMHCKOW antedyku. Oka3zaHue NepBOl MOMOIIU
yCIIOBHO TocTpanaBmieMy. CriocoObl o0e33apakiBaHus MUTHEBOW BOJbI. OkazaHue



NEepPBOl MOMOIIM YCIOBHO TOCTpajaBlieMy (OmpejaesieHne TpaBMbl, 15 auarHosa,
MPaKTUYECKOE OKa3aHue MoMoIIu). JleTHuil moxo.

Tema 5. HacraBHuvecTBO. (B npouecce 3anatuii). Teopusi. Kak nposectu
JTMAarHOCTUYECKYI0/ pa3BUBAIOIIYIO Oecey ¢ HACTaBISIEMbIM, /i1 YTOUHEHUSI 30H €ro
pa3ButTud. PazpaboTka Mep ONpeoI0ieHUsI TPYIAHOCTEH U 0KHUIaeMbIe Pe3yJIbTaThl MO
uTtoraMm wux peanmn3anud. Kak TOATrOTOBUTH HACTaBISIEMOr0 K KOHKYPCHOMY
UCTIBITAaHUIO (KaK 3aloOMHHATh WH()OpPMAIMI0, yMETh YHTAaTh CXEMBI, KapThl,
3allMIaTh Mpe3eHTanuio 1 mp.). [IpaBuna moBejeHUs HACTABIsIEMOIO Ha 3aHATUU
JUTS TIOBBILLIEHUST PE3YJIbTATUBHOCTH

Ipaktuka. Ksect-typ «TypucTckuMu TpornaMmu» (COBMECTHO pa3paboTaHHOE
MEpOTPHUATHE HACTABHUKA U HACTABJISIEMOTO)

KanenaapHo-remaTuyeckui njiax

No
3ama Haumenosanue pazoena, memoi Konuuecmeo
i yacoe
Tema 1. Ocnoewvt mypusma u Kpaegeoenusn. Mcmopusa pazsumun mypusma ¢ cmpate.
Kpaeeseoenue. Ixonozusn. (43 u.)
BBoanoe 3anstue. Cobntoienue TpedoBaHuid 6€30MacHOCTH U TUTHEHUYe-
1. | ckux mpaBWJI TpPHU TOJATOTOBKE MECT 3aHATHUH, BBHIOOpPE WHBEHTApS H 2
OJIeXK/IbI IJIsl IPOBEICHHUSI 3aHATHI 10 TYPHU3MY.
2. | Opranu3oBaHHBIi U CAaMOJESTENbHBIN TYpU3M. 3
3. | Typuctckue Bo3moxkHocTH HikHero Tarmma u ero OKpecTHOCTEH. 3
4. | Yro pacckasbiBaeT kapta Huxnero Taruna. 3
5 Knumar, pacTUTenbHOCTh M KMBOTHBIM MHp, penbed, pekn Huxnero 3
Tarumna u ero OKpeCTHOCTEH.
6. | Dxonoruveckue 0ObEKTH TOPOA. 3
7. | Hamwu cocenn. 3
8. | Ucropuueckre 1 KylIbTypHbIE JOCTONPUMEYATEILHOCTH TOPOJIa. 3
Ham ropon B Hamelr oOnactu. ['panuiel u mocénku  (Hamboliee 3
3HaMEHUTHIE HallIM coceu (10 TpaHUIlaM ropoJia).
9. | Dkonorumdeckue MPoOIIEMbI TOPOJIa U €T0 OKPECTHOCTEH. 3
10. | Ilpupoa B ropojie 1 3a ero 4epTou. 3
11 MecTHOCTh, Ha KOTOPOH pacrmoioKeH Hall Topojl, €€ OTIUYUTENIbHBIE 3
0COOEHHOCTH, XapaKTepHbIE KOHTYPHI: MMOIBEMBI, CITYCKH.
12.| lNemmii moxoxa. KoHTpobHBIE HOPMATHBEI. 8
Tema 2. Tonozpaghusn. Opuenmuposanue. (38 u.)
13. Tonorpaguyeckas MOATOTOBKAa IOHOTO TYpUCTa. 3HAKOMCTBO € 3
tonorpaduyeckoil u pusnueckoit kaproil. Buasl Tonorpaguueckux Kapr.
MacmTa6. MectHocTh. Tonorpaduueckne 3MeMeHThl MECTHOCTH. Penbed
14.| mecTHOCTH M ero wu3o0OpaxeHue Ha kapTax. CrocoObl H300paskeHUs 3
penbeda Ha KapTax.
15.| Tomorpaduueckue 3HAKH. 3
16.| Kommac. YcrpoiicTBo koMmaca. CTOpOHBI CBETa. 3
17.| Azumyt. UTo Takoe a3sumyT? 3
18.| OpuenTupoBaHue Ha MECTHOCTH. 3
19.| Tomorpaduueckas kapra. CriocoOsl M300pakeHHs] penbeda Ha KapTax. 3




VY c10BHBIE 3HaKU TOMOTpapUUEeCcKUX KapT.

20.| O6mas usndeckas moAroToBKa. 3
21 Omnpenenenne CTOPOH TOPU30HTA C TMOMOIIbIO Kommaca. OmnpeneneHue 3
a3uMyTa.
22.| I3mepeHue pacCcTOsHUI Ha KapTe U MECTHOCTH. 3
23.| Memmnii moxoa. KoHTpoIbHBIE HOPMATHUBHI. 8
Tema 3. Typucmuueckaa mexuuka. (48 u.)
24.| Opranu3zanus noxona. [IpaBuna opranu3anuu moxoa. 3
o5 Typuctrueckuit Mmapuipyt. Beioop mapmpyta. [IpaBuna neuxeHus B 3
II0XOJIE.
26.
[Tanatka. Tumnsl nanaTtok, UX Ha3HAYEHHE, IPEUMYIIECTBA U HEOCTATKH. 3
217. N
Koctép. Buasr koctpoB. KoctpoBoe obopynoBanue. 3
28.| V3mblL. «IIpoBOIHUKY, «BOCBMEPKAY, «IPSIMON» U UX Ha3HAUCHUE. 3
29.| CHapspkeHue TypucTa. 3
30.| ITuranue B moxoze. 3
31.| O6mas uzmdeckas MoArOTOBKA. 3
32.| Pa3paboTtka Mapiuipyra noxosja. 3
33.| YcraHoBKa NMaJIaTKH. 3
34.| Bsska y3nos. 3
35.| YueOHbIe T0XO0IbI 3
36.| CocraBieHre MEHIO, CIIICKA MPOJTYKTOB. 3
37.| Hemmii noxoxa. KoHTpoabHBIE HOPMATHUBBI. 9
Tema 4. Jluunan cucuena mypucma. /loepaueonas nomouip. (60 u.)
['uruena typucra. [loHsiTHE O NMUYHOW TUTHMEHE TYypUCTa: TUTHEHA Telna,
38.| 3Hauenue BomHBIX Tporeayp. CoOiroieHne THTHEHNYEeCKUX TPeOOBaHMIA B 3
MIOXOJIE.
TexHuKa HUKHEN NpsIMO TOAauH.
39. .
Meaununckas anteuka. Comep>kUMoe MeTUIIMHCKON anTeuKu. 3
40.
[Tepenocka noctpanasiiero. [IpueMsl TpaHCTIOPTUPOBKU MOCTPAIaBIIUX. 3
41.
[TepBas noBpayeOHasi MOMOUIb. 3
42. .
[ToxoaHbII TpaBMaTH3M. 3
43.
XapakTepHble 3a00JI€BaHMs B IOXOJIE U UX MPOQPHUIAKTHUKA. 3
44,
[Tomorts pu pa3MUYHBIX TPaBMax. 3
45.| TerioBoO U COTHEYHBIH yIap, OMKOTH. 3
16 [Tomomp yTomaromemy, 0OMOPOKEHHOMY, TOPAKEHHOMY dIIEKTPUUECKIM 3
TOKOM.
47.| Yxon 3a 60JBHBIM B IIOXOJIE. 3
48.| O6mas hu3mdeckas MoAroToBKa. 3
49 [Ipumenenne CpeiCTB JUYHON THTHMEHBI B TMOXOJHBIX YCIOBHUSX U BO 3
BpeMsl TPEHUPOBOYHOTO TIpoIiecca
50 [Toxbop onexbl U 00YBU AJISE TPEHUPOBOK M MOXOJIOB, YXO/ 32 OJEKI0M 3
1 00yBBIO.
51.| ®opmupoBaHUE NOXOJHOW MEAUIIMHCKON alITEUKH. 3




52.| OxazaHue nepBor MOMOIIH YCIIOBHO MOCTPAIaBIIEMY. 3
53.| CrtocoOb1 00e33apakiuBaHUs MUTHEBOU BOJIBI. 3
54 OkazaHue TIEpBOM TIOMOINM YCJIOBHO TOCTpajaBiieMy (ompeaencHue 3
TpaBMBbl, 15 nuarHosa, MpaKTUYECKOE OKa3aHUE TIOMOIIIHN).
55.| Ilemmit moxon. KoHTpoJIbHBIE HOPMATHBHI. 9
Tema 5. Hacmasnuuecmeo. (6 npouecce 3anamuii) (15 u.)

56, Kak mpoBectm  amarHocTHYecKyr/  pa3BHBamIIyl0  Oeceqy ¢
HACTABJIIEMbIM, JIJIsl YTOUHEHUS 30H €0 Pa3BUTHS. 3

57.| Pa3paboTka Mep npeo10yieHus TPYIHOCTEH U OKUJaeMble PE3YJIbTaThl O 3
UTOTaM MX peau3alluu.

58 Kak moAaroToBuTh HACTaBIIEMOTO K KOHKYPCHOMY HCIIBITAHHUIO (Kak
3aloMUHaTh MHGOpPMAIUIO, YMETh YWUTaTh CXEMbl, KapThl, 3allUIIaTh 3
MIPE3CHTALINIO U TIP.).

59.| [IpaBuia moBeJeHHs HACTABIAEMOIO Ha 3aHATHH JJs TOBBILICHUS 3
PE3YJIbTATUBHOCTH

60.| Kect-typ «Typuctckumu TpomamMu» (COBMECTHO pa3paboTaHHOE 3

MEPONPUITHE HACTABHUKA U HACTABIISIEMOT0)




Pasznesa No2. KoMmieke oprann3anmoHHO- MeIArori4eckKux veJoOBHM

2.1. KanenjgapHubiii yueOHbIH rpagpuk

Hauauno yue6noro roaa - 01.09.2024
Oxonuanue yueonoro roaa - 31.05.2025

YueOHble KonauyectBo

NEePHO/bI Cpoxku IIpono/KuTEILHOCTD Y4eOHBbIX THell
¢ 02.09.2024 no 8 Hezenb (55 KaneHaapHbIX .
1 yeTBepThH 26.10.2024 Heil) 48 y4eOHBIX HEH
¢ 05.11.2024 no 8 Heznenb (55 KaJleHJapHbIX .
2 yeTBepTh 28.12.2024 Heil) 47 y4eOHBIX nHEH
3 YETBEDTE ¢ 08.01.2025 o 10 nenens 4 qus (75 61 VaeOHbL 1CHE

P 21.03.2025 KaJICHJITAPHBIX JTHEH) yd A

¢ 31.03.2025 o 8 Henenb (56 kKajaeHAAPHBIX o
4 yeTBepThH 24.05.2025 Heil) 46 yueOHbIX 1HEN

35 nenensb (241 kaneHmapHbII 34 nenenm (202

HUTOTO
JICHb) y4eOHBIX JIHA)

2.2. Yca10BUS peajin3anum nNporpamMmmsl

MarepuajbHO-TEXHUYECKOe  olOecmedyeHne. TeopeTHUYECKHE  3aHITHUSA
TYPUCTCKO-KPAaeBEAUECKOTr0 O0OBEIUHEHUSI MPOXOAT B KaOMHETE W B CIIOPTHUBHOM
3ajie HAa 15 pabouux MECT: YyYEHUYECKHE CTOJbl — 8 MIT., CTyJbsl — 16 mIT., CTOJ
nenarora — lmr; mocka — 2 mT., TYpUCTCKUE KOBpHUKHU. [loMeleHne cBeTioe Cyxoe,
MPOCTOPHOE M XOPOIIO  MPOBETPUBAEMOE, COOTBETCTBYIOIIEE CAHUTAPHO—
TUTUEHUYECKUM TPeOOBaHUAM, a TaKXKe Clie/lylollee o0OpyaoBaHUE: MAJATKU 2-yX
MECTHBIE — 2 IIIT., CHIAJIbHbIE MEIIKK — 6 IIT., prok3aku — O mT., TpeHora — 0 miT.,
Béapa — 0 mr, kotenok — 0 mir., Tonop — 1 wT., Jonmara — 1 wr., komMnac — 6 1miT.,
cekynaomep — 1 mt., maromep — 1 mrt., BepéBka (nuamerp 20 mm) — 20 M, (Auametp
5 Mm) — 950 M, HOX — 1| mmT.

Nudopmanuonnoe odecnevyenue. /(s yCnemHOW pealn3alyd MPOrpamMMBbl
UCIIOJB3YIOTCS: MYJIBTUMEIUMHBIA TPOCKTOP, HKpPaH, HOYTOYK C BBIXOJOM B
WNurepner, ckaHep.

2.3. ®opMBbI aTTECTAIIUM U OLIEHOYHbIE MATEPHUAJIBI

YueOHbIll TPEHUPOBOUHBIA TMOXOJ OJWH pa3 B MeCSll C JeMOHCTpaluen
MPUOOPETEHHBIX YMEHUM 1 HABBIKOB.




UToO0BI OTCAEAUTH pE3ybTaThl 00YUYEHHUsI U BOCIUTAHUS JE€TEH MO JTOMOJHUTEILHOM
oO1ieoOpa3zoBaTenbHON 00IIepa3BUBalONIe mporpamMmmMe «Y MOX0Jla €CTh Hadajio»
UCIIOJIB3YETCS PAJl JUATHOCTUYECKUX METOMUK. «JIuCT 001ey4eOHbIX TOCTHKEHUM
oOyuaronierocsi», Meroanka A. JlyromkuHa «l[BeTomuch» C MOMOIIBIO KOTOPOWH
OTpeNeNsieTCsl COBMECTHass 18  JesITeNbHOCTh  OOYyYalomUXCs, IPOBOIUTCS
«/lnarnocrrka VHTEpECay, onpenensaercs «TBopueckui [IOTEHIUAI,
ocyuiecTBisieTcs «/Jnarnoctuka MotuBanumy». Meronnka «Kapra ncuxosorndeckon
XapaKTEPUCTUKU JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHUS» HCHOJB3YETCA ISl BBISIBJICHUS TaKUX
BAJKHBIX COIIMAIBHBIX XapaKTEpUCTHK, Kak: 1. OTHomeHue k neny. 2. OTHOLIEHUE K
moasaM. 3. OtHomeHue k cebe. 4. Boneswbie kauectBa. 5. Ilonmokenue peOeHka B
JNETCKOM KoJUIeKTHMBe. HazHaueHue METONMKHU: M3Y4YEHUE JIMYHOCTHOTO IOBEJICHHS
OOy4JaroIIMXCcs B OOIICHUH.

OOpazoBaTeNbHBIA TpOIIECC M0 JIOMOJHUTENBHON 00I1Ieo0pa3oBaTeIbHOM
oOmiepa3BuBatoieid mporpamme «Typusm» peanuszyercss B ouHOM (dopme C
UCIIOJB30BaHUEM  DJICKTPOHHBIX  TexHosiorui. IlporpamMmma paccuuTaHa Ha
yIIyOJICHHOE  O3HAKOMJICHHME  OOydYalolmuxcsi C  TYPUCTCKO-KpaeBeAYECKOM
JEATECIIbHOCTBIO, TIOJYYEHUS TYPUCTCKMX YMEHUW U HABBIKOB U HAaBBIKOB
KpaeBenueckod paboTel. OHA HOCHUT BBIPAKECHHBIA JEATEIBHOCTHBIA  XapakTep,
CO3/1a€T BO3MOXHOCTh AKTUBHOT'O MPAKTUYECKOIO MOTPYKEHUS JETEN B TYpUCTCKO-
KpaeBEeIUECKYI0 JeATEeIbHOCTh. B mporpamme yaensieTcss BHUMaHHUE OOIeH
bu3MYecKOo TOATOTOBKE OOYyYaIOMUXCSA. 3aHATHS 10 OCHOBHOW (pU3MUECKOU
MOATOTOBKE PaBHOMEPHO pacHpeaeisIioTCS Ha Bech y4eOHBIM mepuon. bosbiias
4acThb 3aHSATUN MPOBOJUTCS HA MPUPOAE, T€ OT mejarora TpeOyeTcs MOBBIIIEHHOE
BHUMAaHHWE U KOHTPOJb 3a JACHUCTBUSMHU JAeTeil. /[ BBINOJHEHUS MOCTaBIECHHBIX
3alad  HEeOOXOJMMBI B3aUMHOE COTPYAHHMYECTBO Iiefjarora W 00ydYaromerocs,
JIOBEPUTEIILHBIE OTHOILICHUS MEXKY HUMM. [TpuHIIMD peanuzanuu
WHIUBUAYaIW3auu 1 AudPepeHmanuy uMeeT BaKHOE 3HAYCHHE B MOJ00pE IS
KQKJIOTO COOTBETCTBYIOIIMX METOJOB M MPUEMOB JIOMOJHUTEIHLHOTO O0Opa30BaHMS.
Peanuzanuu mporpaMmbl  CIIOCOOCTBYET HCIIOJIB30BAHUE METO/AA KOMIUJIEKCHOTO
noAaxoJa K oOOpa3oBaHUIO U BOCIUTAHWIO, TPEANOJAralolmuil  €IUHCTBO
HPaBCTBEHHBIX, PU3MUECKUX, MOPAIBHO-ICTETUUECKUX U IPYyTUX (HOPM BOCIUTAHMUSI.
JocTuxeHue e mporpaMMbl 3aBUCUT OT KOJIMYECTBA U KAYECTBA MIPOBEAECHHBIX Ha
MECTHOCTH 3aHATUM, IPOTYJIOK U SKCKYPCHH.



2.6. Cnincok Jureparypbl

1. Bapaun, I'.3. A30yka typusma / I'.3. bapaun. — Mocksa: IIpocsemenue, - 2011.-
205 c.

2. l'anononsckuii, B.1.Ypoku typusma / B.U. I'anononsckuii. — Mu.: HMIlentp, -
2018.— 216 c.

3. Kogapi, 3.H. CopeBnoBanus typuctoB /3.H. Koapir. - MockBa: ®u3KkyiabTypa u
cniopt,- 2010. — 126 c.

4.Koncrantunos, 10.C. [lercko-tonomeckuit Typusm/ FO.C. KoHCTaHTHHOB. -
Mockaa: FOpaiit, - 2017. — 45 c.

5. Kympun, A. M. 3anumatensHo 06 opueHTupoBanuu / A. M. Kynpun. — Mocksa:
JNNOCAA®D, - 2012. 25 c.

6. Jlecorop, H. A., Toncroi, JI. A., Toncras, B. B. [Iutanue TypuctoB B moxoe./
H.A. Jlecorop, JI.A. Toncrou, B.B. Toncras. — Mocksa: [IumeBas
npoMBIIIIeHHOCTH, 2010. — 96 c.

7. CamoxuH, }0.C., Camoxuna, T.A. Typu3m B IE€TCKOM 03JJ0POBHTEILHOM Jiarepe /
10.C. Camoxun, T.A. Camoxmna. — Mocksa: Ilegarormueckoe odmectBo Poccun, -
2013. - 82 c.

8. CmupHOB, /I.B. MeTogo010rn4eckre OCHOBBI IOCTPOCHUSI TEXHOJIOTUI
JOTIOJTHUTEIHHOTO 00pa30BaHusl Ha ATale Ha4allbHOM TYPUCTCKO-CIIOPTUBHOU
noaroroBku / B.J]. Uenuk,

J.B. CmupHoB, // lomn. obpazoBanue. — 2011. — No 11 (25). — C. 17-20. (0,9 m.11.);
aBT. He pasneneno.

Jlutepatypa s 00y4daronuxcs:

1. Kinumenko, A.W. Kapra u xomnac - mou Jipy3ss / A.W. Knumenko. - Mockaa:
JleTckas muteparypa, - 2005. —156 c.

2. Kogpi, 2.H. CopeBHoBanus TypuctoB. [lemexonusiit Typusm. / 3.H. Koapi. -
MockBa: ®u3kynbTypa u cnopt, - 2010. — 126 c.

3. Koncrantunosa, FO.C. Typuctckas urporeka. / FO.C. KoncrantunoBa. — Mockga:
['ymaHnuTtapHsIii u3garenbckuit neHTp, - 2010. — 112 c.

4. Kynukos, B.M., Koucrantunos, F0.C. Tonorpadus u opueHTHpOBaHNE B
typuctckom mytemiectBuu / B.M. Kynukos, FO.C. KoncrantunoB. — Mocksa:
AOTyp, - 2011. — 72 c. .

5. MomuukoBckuit B.FO. Opranuzaius u mpoBeneHne TypucTCKux moxo10B./ B.1O.
[TormunkoBckwmii. — Mocksa: [Ipodusnar, - 2013.
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