
Утверждаю:
Директор

ИП Седышев Владимир Игормй

Меню
'ч'ч&йк;И> ri* 1)кЖ йры , г. |У г л ев о д ы , г] Э Ц .,К к ал . | №  р ец . | Н а и м ен о в а н и е  б л ю д  | В ы ход, г  | Ц ен а , руб.

1 -4  8 6 ш к  9 4 -9 8 р  О б е д .
1 1,32 0,12 8,72 41,36 371 Гренки 20 3,87

9,59 25,37 2,60 278,10 260 Гуляш свинина 45/45 70,34
8,24 8,91 37,13 260,76 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 150 19,02
1,00 .  20,20 84,80 389 Сок фруктовый 200 24
5,28 0,66 /  34,32 158,40 5 Хлеб пшеничный 30 3,78
0,10 0,02 0,68 3,22 6 Хлеб ржаной 20 2,4
4,00 7,20 / 36,80 172,80 102 Суп картофельный с бобовыми в/у 200 13,31

29,53 42,28 / 140,45 999,44

Зам. производство!

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питавй£йт1рёдёлена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Утверждаю: „ 
Директор/

ИП Седышев Владимир Игорев^

8 б Меню
1 п Ьнейель-Иик' < f t V j P '© * ' /  /

елк)1,1(Зу7Г R4-V't^FjT$p6flbi, г] Э Ц .,К к ал . | №  р ец . | Н а и м ен о в а н и е  б л ю д  | В ы ход, г У  Ц ен а , руб.

S- П  1 0 0 р -8 6 ш к  О б е д .
3,67 3 2 5 ----- 28,20 156,15 424 Булочка домашняя 50 15,31
5,28 0,66 J 4 .3 2 158,40 5 Хлеб пшеничный 30 3,78
0,10 0,02 / ’ 0,68 3,22 6 Хлеб ржаной А о 2,4

) 10,66 28,19 /  2,89 309,00 260 Гуляш свинина 50/50 78,14
9,89 10,69 / 44,56 312,91 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 180 22,83
1,00 20,20 84,80 389 Сок фруктовый 200 24

30,60 ____ 42У 130,85 1 024,48

Зам. произволе!

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Согласова! ^ о н а л ь
Гимиазия:-^8б оси

Утверждаю:
Директор

ИП Седышев Владимир Иго]

’ Ч уУ

<asSl Ги.
М Л О у Меню

К ел к и , г У \ Ж и р ^ 1,^ £ ? |У г л № ^ 1й, г] ;Э Ц .,К к ал . | №  р ец . | Н а и м е н о в а н и е  б л ю д  | В ы ход, г | Ц ен а , руб.

5 -1 1 8 6 ш к  1 1 1 -2 6  О б е д .

, 5,<К)чЧ- w ."9,ao w .,46 .00' ; 216,00 102 Суп картофельный с бобовыми в/у 250 16,64
1,32 ' ’ ’ . 0,12 j  У :,.о 8 '7 2 /' 41,36 371 Гренки 20 3,87

10,66 ; -28:19й ' 2,89 309,00 260 Гуляш свинина 50/50 78,14
9,89 1 0 3 6 9 - /' 44,56 312,91 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 180 22,83
1,00 20,20 84,80 389 Сок фруктовый 200 24
5,28 о ,б у 34,32 158,40 5 Хлеб пшеничный 30 3,78
0,10 0,02 0,68 3,22 6 Хлеб ржаной 20 2.4

33,25 48,68 15737 1 125,69

Зам. производством^

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



Меню
■■■ -у ч —  и ■ 1-V I-----  I

Б е л к и , г. Ь'.Ж нрЫ 4 г..:. :̂ У гй ев о д ы , rj Э Ц .,К к ал . | №  рец . | Н а и м е н о в а н и е  бл ю д  | В ы х о д , г  | Ц ен а , руб.

1 -4  8 6 ш к  9 4 - 9 8 р  О б е д .
1 1,82 5,12 20,27 134,19 82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной в/у 200/10 22,37

/  6.69 18,12 6,83 216,21 274 Зразы рубленые из свинины 90 54,16
5,46 5,79 30,47 '  195,71 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 150 15,66
0.16 0,32 1,28 / 9,07 326 Соус красный основной 20 3,78
0,66 0,09 32,01х 132,80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 11,52
7,04 0,88 45,76 211,20 5 Хлеб пшеничный 40 5,04
0,20 0,04 1,36 6,44 6 Хлеб ржаной 40 4,8

22,03 30,36 137,98 905,62

Зам. производством^

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

г Гимназия №86 ос

\  У  С' у \

ИП Седышев В

Меню
1 Б е л к и , г . |' Ж и р ь 1, п  (У гл еводы , rj Э Ц .,К к ал . | №  р ец . | Н а и м е н о в а н и е  б л ю д  | В ы ход , г  | Ц ен а , руб.

5 -1 1  1 0 0 р - 8 6 ш к  О б е д .
-9/ в , и < ( и з -  •> 1,28 9,07 326 Соус красный основной 20 3,78

7,43 . 20.13 7,59 240,23 274 Зразы рубленые из свинины 100 60,18
'""б-Тй— 6,95 36,56 234,85 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 180 18,78

0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 4,8
3,79 3,09 -25,50 147,17 438 Булочка с корицей 50 12,03
3,52 0,44 /  22,88 105,60 5 Хлеб пшеничный 20 2,52
0,10 0,02 / 0,68 3,22 6 Хлеб ржаной 20 _____ и _____

21,62 3 0 ,9 3 ^ " 109,49 800,14

Зам. производством:

U

Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
1елена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

A t  .  ^  о  Vji \  \  Утверждаю: /
^ '•\ Директор

ИП Седышев Владимир Игоревич

пита

Отд./]

•'Гимназия№ 86|>сн \  s  '- •

Меню
1 в /орник ч  ч , ;  *  о с  „ / /

ел к и , г. Г Ж и р ь /, г. У г л ев о д ы , rj Э Ц .,К к ал . | X® р ец . | Н а и м е н о в а н и е  б л ю д  | В ы ход, г  | Ц ен а , руб.

5 - 1 1 8 6 ш к  1 1 1 - 2 6  О б е д .
2,25 6,34 25,10 166,14 82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной в/у 250/10 27,7
7,43 20,13 7,59 240,23 274 Зразы рубленые из свинины 100 60,18

__ 6,55 6,95 36,56 234,85 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 180 18,78
0,16 0,32 1,28 9,07 326 Соус красный основной 20 3,78
7,04 0,88 45,76 211,20 5 Хлеб пшеничный 40 5,04
0,15 0,03 , ,  1,02 4,83 6 Хлеб ржаной 30 3,6
0,66 0,09 V  32,01 132,80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 11,52

24,24 ____ 34.™  / 14932 999,12

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



УтверждаугУ^~

ИП Седышев Вл<

Меню
Б ел  киг,х*-:Ь ТКи р  ы , г. У г л ев о ды , г. Э Ц .,К кал . №  рец. Н а и м е н о в а н и е  бл ю д В ы ход , г Ц ен а , руб.

1 -4  8 6 ш к  9 4 - 9 8 р  О б е д .
0,40 0,40 9,80 47,00 338 Фрукт свежий (яблоко,банан,апельсин) 100 21,6
5,18 5,99 28,53 188,40 205 Рис с овощами в/у 150 18,05
0,10 0,02 0,68 3,22 6 Хлеб ржаной 20 2,4
3,52 0,44 22,88 105,60 5 Хлеб пшеничный 20 2,52
11,97 11,52 ,  2,07 161,10 79 Котлета "Здоровье" из мяса кур с морковью в/у 90 64,02

_____т _____ 2,22 /  19,38 137,60 103 Суп картофельный с макаронными изделиями в/у 200 15,17
0,52 0,18 28.86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка) 200 20,8
23,81 20,77 112,20 765,52

М
Зам. производством^

/JgJiiaJibHoro ^
в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 

■ лена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Утверждаю: 
Директор

ИП Седышев Владимирдагоревич

Меню
S Б ел к и , г . f Ж и р ы , г. |У г л ев о д ы , rj Э Ц .,К к ал . | №  рец . | Н а и м ен о в а н и е  б л ю д  | В ы х о д , г | Ц ен а , руб.

5 -1 1  1 0 0 р - 8 б ш к  О б е д .
13,30 12,80 2,30 179,00 79 Котлета "Здоровье" из мяса кур с морковью в/у 100 71,14
2,95 9,61 28,89 194,38 82 Кекс "Столичный" 50 33,07
6,22 7,19 34,24 226,08 205 Рис с овощами в/у 180 21,66
0,10 0,02 / 0,68 3,22 6 Хлеб ржаной 20 2,4
3,52 0 , 4 4 / 22,88 105,60 5 Хлеб пшеничный 20 2,52
0,07 0.0Z" 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 4,8

26,16 30,08 103,99 768,28

'‘Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

&ОУ Гимназия №86 оси

'чН ш ш  уЛ
арГийназия lx! /  41^86 /$££•;,

Меню

Утве) даю: 
гректор

ИП Седышев Владимир^. Игоревич

V ТБелкн, г ... Ж и р ы , г. У гл ев о ды , г, Э Ц .,К кал . №  рец. Н а и м е н о в а н и е  бл ю д В ы х о д , г Ц ен а , руб.

V-bX, .. ,S> У / 5 - 1 1 8 6 ш к  1 1 1 -2 6  О б е д .
• - ' « д а 0,68 3,22 6 Хлеб ржаной 20 2,4
::>-7,19 34,24 226,08 205 Рис с овощами в/у 180 21,66

0,52 0,18 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка) 200 20,8
3,52 0,44 22,88 105,60 5 Хлеб пшеничный 20 2,52
13,30 12,80 2,30 179,00 79 Котлета "Здоровье" из мяса кур с морковью в/у 100 71,14
2,65 2 J S 24,23 172,00 103 Суп картофельный с макаронными изделиями в/у 250 18,96

26,31 ____ ш ____ 113,19 808,50

Зам. про^звЬдством:_

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



Утверждаю:
Директор

ИП Седышев Владимир Игорей»

Меню
|Б е л 1 ^ ^ ^ { 1 ^ й й ы , -г. -ГУглеводы , rj Э Ц .,К к ал . | №  рец . | Н а и м е н о в а н и е  бл ю д  | В ы х о д , г  | Ц ен а , руб.

1 -4  8 6 ш к  9 4 - 9 8 р  О б е д .
10,56 27,33 10,83 333,84 268,01 Биточек (свинина) 90 62,54
3,10 5,10 4 8 ,З Г 227,50 312 Пюре картофельное в/у 150 31,92

# ,0 0 95,00 352 Кисель "Витошка" 200 20
4,52 4,12 ' 38.71 176,88 96 Рассольник ленинградский со сметаной в/у 200/10 24,48
7,04 0,88 45,76 211,20 5 Хлеб пшеничный 40 5,04
0,15 0,03 1,02 4,83 6 Хлеб ржаной 30 3.6

2 5 3 7 37,46 169,02 1 049,25

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

/ / '  ■ : , ' Г  ~

рр МА(» Гимнам» №86 С

ЯЗИя

Меню
'^|»елки,>г. Ж йрьх, г. |У гл ев о ды , rj Э Ц .,К к ал . | №  рец . | Н а и м е н о в а н и е  бл ю д  | В ы ход , г | Ц ен а , руб.

5 -1 1  1 0 0 р - 8 6 ш к  О б е д .

-

j 3,52 0,44 22,88 105,60 5 Хлеб пшеничный 20 2,52
3,67 3,25 28,20 156,15 424 Булочка домашняя 50 15,31

i 11,73 30,37 12,03 370,93 268,01 Биточек (свинина) 100 69,5
3,72 6,12 / )  58,44 273,00 312 Пюре картофельное в/у 180 38,3
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 4,8
0,10 0,02 / 0,68 3,22 6 Хлеб ржаной 20 2,4
22,81 40,22 / 137,23 968,90

Зам. производством

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Сорлац Ьванй£^ ....
'{У/МАОУ Гимназия №86 оси

г —

Утверя 
Дир<

ИП Седышев Владимир Игоревич

ЮУ \1 Меню

Зам. производством^

i /

\i Б ^ дк и , Щ 1 Ж и р ы , г . |У гл ев оды , rj Э Ц .,К к ал . | №  р ец . | Н а и м е н о в а н и е  бл ю д  | В ы ход , г | Ц ен а , руб.

\  .  5 - 1 . 8 6 ' ^ Г п  1 -2 6  0 6 , . , .

•• 24,00 95,00 352 Кисель "Витошка" 200 20
3,72 : ' 6,12,- 58,44 273,00 312 Пюре картофельное в/у 180 38,3

■4, 52  1 38,71 176,88 96 Рассольник ленинградский со сметаной в/у 200/10 24,48
П.1У ""•" 30,37 12,03 370,93 268,01 Биточек (свинина) 100 69,5
0,15 /  0,03 1,02 4,83 6 Хлеб ржаной 30 3,6
7,04 /  0,88 45,76 211,20 5 Хлеб пшеничный 40 5,04

27,16 41,52 179,96 1 131,84

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



^ ' * л ° й а л ь Н о / ' о ' ^ ч

Утверждаю:
Директор

ИП Седышев Владимир Игореви;

Меню
чФ^глевЪды, г] Э Ц .,К к ал . | №  р ец . | Н а и м ен о в а н и е  б л ю д  | В ы х о д , г  | Ц ен а , руб.

1 -4  8 б ш к  9 4 - 9 8 р  О б е д .
1 7,04 45,76 211,20 5 Хлеб пшеничный 40 5,04
1 0,15 0,03 1,02 4,83 6 Хлеб ржаной 30 3,6

J 0,66 0,09 J2 ,01 132,80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 11,52
17,51 20,30 / 5 5 ,9 4 450,68 291 Плов из бройлер-цыплят в/у 180 68,42
7,60 4,93 21,51 138,00 88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной в/у 250/10 24,69

32,96 26,23 156,24 937,51

Технологу

Зам. производством^

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

р МАОУ Гимназия №86 оси

/ т ш  V
МАОУ \  *•%  *  л

Утверждаю:
Директор

ИП Седышев Владимир Игоревич

Гимназия ) | | | 1)
л ь я л

Меню Л
Б ел к и , 1\ Н  .Ж и р ы , г . |У г л ев о д ы , rj Э Ц .,К к ал . | .Vs р ец . | Н а и м ен о в а н и е  бл ю д  | В ы ход, г  | Ц ен а , руб.

5 -1 1  1 0 0 р -8 б ш к  О б е д . /

Э й* • - 0 ? 4 . ,'2 2 .8 8 105,60 5 Хлеб пшеничный 20 2,52
0,02 .. - 7  15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 4,8

4,80 " ' Ш  / 37,65 225,00 1 Манник 75 18,27
19,46 22,56 / 62,16 500,76 291 Плов из бройлер-цыплят в/у 200 76,02
0,10 0 ,0 2 /"  / 0,68 3,22 6 Хлеб ржаной 20 2,4
27,95 29,04 / 138,37 894,58

Зам. производством^

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



1назия №i

МАОУ 
Гимназия 

№ 86

Утверждаю^''
Директор

/о>  1 Меню
1 / X .  /

|У гЛ ев о д $ 1 , г̂ | Э Ц .,К к ал . | №  р ец . | Н а и м е н о в а н и е  бл ю д  | В ы ход , г | Ц ен а , руб.

5 - 1 1 Д О В 3 1 9 0 - 7 8 р  З а в т р а к
7,04 9.SS 211,20 5 Хлеб пшеничный 40 5,04
0,07 0.02----- 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 4,8
0,16 14,52 0,28 132,12 14 Масло (порциями) 20 18,96
7,53 13,84 41,45 321,89 175,01 Каша вязкая молочная (из пшена и риса) "Дружба" с маслом 250/10 50,11
0,15 0,03 1,02 4,83 6 Хлеб ржаной 30 3,6
14,95 29,29 103,51 730,04

5 - 1 1 Д О В 3 1 9 0 - 7 8 р  О б е д .
0,13 0,02 14,69 59,90 377 Чай с лимоном 200/7 8,42
8,80 1,10 57,20 264,00 5 Хлеб пшеничный 50 6,3
0,20 0,04 _____1.36 6,44 6 Хлеб ржаной 40 4,8
0,40 М О 9,80 47,00 338 Фрукт свежий (яблоко,банан,апельсин) 100 21,6
4,94 A i m 39,65 332,64 7.2 Д  Картофель печеный 180 44,26

59,54 /1 1 8 ,0 4 323,18 2 722,98 101 Суп картофельный с пшеном и сметаной 250/10 21,22
8,59 /  19,88 14,32 275,32 279 Тефтели 2-й вариант /евин/ 70/30 54,48

82,60 / 156,60 460,20 3 708,28

Технолог^

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Щ Ш У  Г 1̂ шазий №86 ocW *  \ \ \

'£2rl 1% \  ~х % ъ з ! \химназия |
лее M i/i

ИП Седышев

Меню ттверждаю: 
Директор 

ip Игоревич

Б е л к и , i v : |  Ж н р ы , г.;"1углев!РДы, rj ЭЦ.ДСкал. | №  рец. | Н а и м е н о в а н и е  бл ю д  | В ы ход , г | Ц ен а , руб.

5 -1 1  1 0 0 р - 8 6 ш к  О б е д .
8,59 19,88 14,32 275,32 279 Тефтели 2-й вариант /евин/ 70/30 54,48
0,13 0,02 ^ 1 4 ,6 9 59,90 377 Чай с лимоном 200/7 8,42
3,79 3,09 '  25,50 147,17 438 Булочка с корицей 50 12,03
3,52 0,44 / 22,88 105,60 5 Хлеб пшеничный 20 2,52
4,94 17 ,1 2 / 39,65 332,64 7,2 Д  Картофель печеный 180 44,26
0,10 0j0 l 0,68 3,22 6 Хлеб ржаной 20 2.4

21,07 ____ 40,57 117,72 923,85

Зам. произйОдством:_

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

АО У Гимназия №86 осн

ймназиг

Утверждаю:
Директор

ИП Седышев Владимир Игорей

1

Г р х  №86 / f e ,  __ ~Ж~ 
М ,  ly&Ay// Меню

суввом' '
Б е л к и , г . | Ж и р ы , г.' {У гл еводы , г\| Э Ц .,К к ал . | №  рец . | Н а и м е н о в а н и е  бл ю д  | В ы ход , г | Ц ен а , руб.

5 - 1 1 8 6 ш к  1 1 1 -2 6  О б е д .
2,21 2,83 20,58 156,00 101 Суп картофельный с пшеном со сметаной в/у 250/10 23,73
0,40 0,40 . 9,80 47,00 338 Фрукт свежий (яблоко,банан,апельсин) 100 21,6
8,59 19,88 / 14,32 275,32 279 Тефтели 2-й вариант /евин/ 70/30 54,48
4,94 17,12 f  39,65 332,64 7,2 Д  Картофель печеный 180 44,26
0,13 °.ю у ■' 14,69 59,90 377 Чай с лимоном 200/7 8,42
0,10 - 0 ,0 2 ' / 0,68 3,22 6 Хлеб ржаной 20 2,4
3,52 0,44 / 22,88 105,60 5 Хлеб пшеничный 20 2,52
19,89 40.71 122,60 979,68

Зам. произв»

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта


