
Согласовано: 
Директор МАОУ Гимназия №86 оси 

Ал'' 

Утверждаю: 
Директор 

ИП Седышев Владимир Игоревич 

Меню 
j e j i K H , г. Ж и р ы , г. У г л е в о д ы , г Э Ц . , К к а л . JVs рец . Н а и м е н о в а н и е б л ю д В ы х о д , г Ц е н а , руб . 

1-4 86шк 94-98р О б е д . 
0.52 0,18 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка) 200 20,8 
5,46 - 5,79.,- 30,47. 195,71 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 150 15,66 
3,52 .0,44 22,88 105.60 5 Хлеб пшеничный 20 2,52 
1,79 * 2,29 Ж б 2 126,00 101 Суп картофельный с пшеном со сметаной в/у 200/10 19,17 
10.56 . 27,33 / 10,83 333,84 268.01 Биточек (свинина) 90 62,54 
0.10 0,02 0,68 3,22 6 Хлеб ржаной 20 2,4 

21,95 36,05 110,34 886,97 

Зам. произвол) 

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта 
Согласовано: 

эр'МАОУ Гимназия №86 оси 

Меню 

Утверждаю: 
Директор 

ИП Седышев Владимир Игоревич 

2 ™ \ 
Б е л к и , г. Ж и р ы , г. У г л е в о д ы , г Э Ц . , К к а л . № рец . Н а и м е н о в а н и е б л ю д В ы х о д , г Ц е н а , р у б . 

5-11 100р-86шк О б е д . 
0.07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 4,8 
5,28 0,66 34,32 158,40 5 Хлеб пшеничный 30 3,78 
0,10 0,02 0,68 3,22 6 Хлеб ржаной 20 2,4 

' 3,30 5,04 17,96 130,37 406 Гребешок с повидлом 75 34,8 

и-дз 30,37 / 12,03 370,93 268.01 Биточек (свинина) 100 69,5 
6,55 ' 6,95 / 36,56 234,85 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 180 18,78 

27,03 43,06 116,55 957,77 

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта 

Согласовано: I 
Директор МАОУ Гимназия №86 оси 

Утверждаю/ 
Д и р е ^ 

ИП Седышев Владимир \ 

и » ' Меню 
2 пятница 

Б е л к и , г. Ж и р ы , г. У г л е в о д ы , г Э Ц . , К к а л . № рец . Н а и м е н о в а н и е б л ю д В ы х о д , г Ц е н а , руб . 

5-1186шк 111-26 О б е д . 
0,52 -.0,18 . 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка) 200 20,8 
11,73 30,37 12,03 370,93 268,01 Биточек (свинина) 100 69,5 
2,63 3,37 24,54 186,00 101 Суп картофельный с пшеном со сметаной в/v 300/10 28,29 
6,55 6,95 у 36,56 234,85 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 180 18,78 
7,04 0.88 45,76 211,20 5 Хлеб пшеничный 40 5,04 
0,20 0 / 4 1,36 6,44 6 Хлеб ржаной 40 4,8 

28,67 Л.7» 149,11 1 132,02 

Технолог: 

Зам. проияводством: 

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта 



Согласовано: 
х>р МАОУ Гимназия №86 оси 

Утверждаю: 
Директор 

ИП Седышев Владимир Игоревич 

Меню 
Б е л к и , г. Ж и р ы , г. У г л е в о д ы , г Э Ц . , К к а л . Л"! рец . Н а и м е н о в а н и е б л ю д В ы х о д , г Цена , руб. 

1-4 з а в т б О р у б З а в т р а к 
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 4.8 
10,23 . 18,22 ш 212,41 210 Омлет натуральный ПО 59,3 
5,28 5,32 , / 70,12 15 Сыр ( П О Р Ц И Я М И ) 20 19,44 
5,28 1 0,66 / 34,32 158,40 5 Хлеб пшеничный 30 3,78 

'•«,10 • 0,02 0,68 3,22 6 Хлеб ржаной 20 2,4 
20,96 24,24 51,94 504,15 

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта 
Согласовано: 
Дире1Ггор МАОУ Гимназия №86 осн 

>ОЛ • 
й, еобразо«л 0(^4 
>- -кпо . / . ;^чл\ 

Л . с * . \ \ 

Утверждш 
Директор 

ИП Седышев Владимир Игоревич 

Меню 
У г л е в о д ы , rj Э Ц . , К к а л . | Xt рец . Н а и м е н о в а н и е б л ю д В ы х о д , г 1 Ц е н а , руб . 

5 - 1 1 Д О В 3 1 9 0 - 7 8 р З а в т р а к 
• 8.80 1,10 57.20 264,00 5 Хлеб пшеничный 50 6,3 
' 0,20- ... 0,04 /1,36 6,44 6 Хлеб ржаной 40 4,8 

18,60 33,12 / 3,52 386,20 210 Омлет натуральный 200 107,81 
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 4,8 
5,28 5,32 70,12 15 Сыр (порциями) 20 19,44 

32,95 39,60 77,08 786,76 

5 - 1 1 Д О В 3 1 9 0 - 7 8 р О б е д . 
0,20 0,04 1,36 6,44 6 Хлеб ржаной 40 4,8 
7,04 0,88 45,76 211,20 5 Хлеб пшеничный 40 5,04 
0,52 0,18 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка) 200 20,8 
2,63 3,37 24,54 186,00 101 Суп картофельный с пшеном со сметаной в/у 300/10 28,29 
11,73 3 0 , 3 7 / 12,03 370,93 268,01 Биточек (свинина) 100 69,5 
5,46 5 , 7 / 30,47 195,71 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 150 15,66 

27,58 40,63 143,02 1 092,88 

Зам. произ! 

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта 


