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ждаю:
имназия №86 оси

ИП Сек

И

, , % Щ  Меню
o ^ s  I jtd  л ,;  ^ 8 8 3 Ш 1 д а и и и

г ? 1лКп) Г 1/ЗЙйпВКЛ'. |Углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. 1 №рец. 1 Наименование блюд | Выход, г | Цена, руб.

Ш9&"
■рЧ 5-11ДОВ3198-28р Завтрак_________ '  4-Ъ -‘-и ; ; :

л! 4 4 ^ 2 ____ 19,27 88,72 5 Хлеб пшеничный 40 8,83
тЫТ* То % < 4 9 59,17 15 Сыр (порциями) 20 23,28

'  1.33 17,02 103,61 6 Хлеб ржаной 30 5,76
2,68 15,95 100,60 379 Кофейный напиток с молоком 200 30,72

“ 9.27 14.55 45,90 352,86 173,01 Каша вязкая молочная из пшена с маслом 250/10 57,92
Т 2 3 Т 8 23,45 98,14 704,96

5-11ДОВ3198-28р Обед.
2.27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
ТОО 9,00 46,00 216,00 102 Суп картофельный с бобовыми в/у - :■ 250 16,69
1,32 0.12 8,72 41,36 371 Гренки 20 6.77
16.62 17,95 74,86 525,70 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 варианту1. 180 30,3
0.07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
2.22 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
12.09 31,97 3,29 350,41 260 Гуляш свинина 50/50 88,35
19.59 60,25 173,67 1 329,08

ТехнологН

Зам. производством:

\ \  ‘Ш т

*Иены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характе 

питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

щ т  ?
чески значимая цена

ия №86 осн

№  о!
Меню

а » , у
т - Ь

г /& \Р « А " о  А . ' л  

* _ b y ^

ИП Седышев’

, Д

uy.zuzj I , у /  , -------------------------------- ---------------- -------------------------------------------------- ---------------------------------- 1---------------.------------------
Йлкп.пС4ч Жиом/'г. |Углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. | № рец. | Наименование блюд 1 Выход, г | Цена, руб.

V , ""ib, J 9% 'tifi'p y  1-4 завт ТОруб Завтрак
к : ^ И 1 . 7 5 37,07 285,00 173,01 Каша вязкая молочная из пшена с маслом 200/10 46,78

0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
1,48 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4.42
3,17 2,68 15,95 100,60 379 Кофейный напиток с молоком 200 30,72
2,24 2,25 29,59 15 Сыр (порциями) 10 11,64
16,65 17,77 74,00 528,62

; § §  в  А  1Я схнолог!ч\

Зам. произврд^твом:

Ч

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 

питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

■ И’%  ч



г*оно]

5 §  ■

ИП Седь

Меню
' '^МсШфтУ^лЖ иры ,' Г. |У гл еводы , г.| Э Ц .,К к ал . | №  реп. 1 Н аи м ен о в ан и е  блю д | В ы ход, г  1 Ц ена, р у б .

' К н Г  * _______________________ 1-4 8 6 ш к  9 8 -7 8 р  О б ед .
”  0.89 11,35 69.07 6 Хлеб ржаной 20 3,84

/ 2 .2 2 0.30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
10,88 28,77 2,96 315,37 260 Гуляш свинина 45/45 79,52
0,07 0.02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
4.00 7,20 36,80 172,80 102 Суп картофельный с бобовыми в/у 200 13,34
1,32 0,12 8,72 41,36 371 Гренки 20 6,77

13.85 14.96 62,38 438,08 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 150 25,25
34 ,6 1 5 2 .2 6 1 5 1 ,6 6 1 16 3 ,2 2 m  ?. :

Технолог:'

Зам. производством:

*11ены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена

питания определена стоимостью рациона. согласно у с л о в и я м  контракта
■

)tta М н о го ---
'^Д^рждаю: 
^/Д иректор 
hfc Игор&ТНИП Седышев!

^ Г А А О У

Гимназия
№ 86 , Меню

Технолог:

Зам. п роизводном :

й 4 ^  сь 1 f  \ \  ̂  й1
Д|?И,У^.©~~ЖнД|»Г.чГ.';~1У1„46во:1Ь1. r J  ЭЦ.ЛСкал. 1 № рец . 1 Н аи м ен о в ан и е  блю д I В ы ход, г  Г

№ I  5 -1 1 8 6 ш к  1 1 5 -6 9  О б ед . « a l i i  : - ■
* 'Ъ 'Ш 'У 46,00 216,00 102 Суп картофельный с бобовыми в/у 250 16,69

2,27 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
2,22 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
12,09 31,97 3,29 350,41 260 Гуляш свинина 50/50 88,35
1,32 0,12 8,72 41,36 371 Гренки 20 6.77

1 0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
/  16,62 17,95 74,86 525,70 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 180 30,3

Z - . . 3 A 5 9 _____ 6 0 ,2 5 1 7 3 ,6 7 1 3 2 9 ,0 8

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена

питания определена стоимостью оаииона. согласно условиям контракта



,6
10

Н
0М

„0

Меню

ИП Седыш<

№ рец. Наименование блюд

171
5-11 110р-86шк Обед.

376
424

260

Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант)
Чай с сахаром
Булочка домашняя
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной ------- '—

Гуляш свинина
Ш Ш

Выход, г | Цена, руб

50/50

Технолог: ^

Зам. производством:
\

VЦены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена

питания опоеделена стоимостью оаииона. согласно у с л о в и я м  контоакта



ЩйШ

ЛЬНОг0
Ьразое^у.

МАО У 
Гимназиг 

№ 86

УЛ\.
ё #

ИП Сед]

s b

Меню
- ДЧгМГН;1Ч . . .ЙИУ|еводь1, г.| ЭЦ.,Ккал. 1 №  вен. 1 Наименование блюд Выход, г Цена, руб.

W
—  Tb'sfottH 5-11ДОВ3198-28Р Завтрак
------ 31,93 222,40 18 Каша молочная ассорти (рис, гречневая крупа) 250/10 56,88

5.08 ' 4Г60 0,28 63,00 209 Яйца вареные 40 25,6
0.07 0.02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
2,22 о з о 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
2,27 6Т89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
16,24 13.45 73,01 481,01

5-11ДОВ3198-28р Обед.
1.82 5.12 20,27 134,19 82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной в/v 250/10 29.95
9.18 24.88 9,38 296,58 274 Зразы рубленые из свинины 100 67,78
7.86 8.34 43,87 281,82 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 180 23,49
0,52 0.18 28,86 122.60 388 Компот из ягод (заморозка) 200 29.28
2,22 0.30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный ■ !$>. > W 30 6,62
3,41 1.33 17.02 103,61 6 Хлеб ржаной 30 5,76

25,01 40.15 133,85 1 005,34 т  Tiiii г
Технолог: V

\  I
Зам. производством:

\
*Цены на блюда r составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 

питания определена стоимостью оаииона. согласно условиям контоак]1

1зия №86 осн
ИП Седышев

Ж  МАШ 
i! Гимна»
.*3.09.2.025 „ „

ИЯ

* *> \\ 
о \

т 1 /!
о, * ы

Меню
Ш  Л Й §  ;■ 1 L

^Велйг, Ж&ры£.// Углеводы, d  ЭЦ.,Ккал. | № рец. | Наименование блюд ЦЩ*-- 1 Выход, г | Цена, руб.
1-4 завт 70руб Завтрак

* 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
'У 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42

^ • ^ 0 ,0 2 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
5,68 4,60 0,28 63,00 209 Яйца вареные 40 25,6
4.06 4,70 19,65 136,86 18 Каша молочная ассорти (рис, гречневая крупа) 150/10 35,01
12.96 10,41 55,91 373,29

Технолог: ^

Зам. производством:
\

\
*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 

питания определена стоимостью оаииона. согласно условиям контракта



А * *  л ° « „ е$ х

ИП Седыш!

глеводы, г.| ЭЦмКкал. 1 № Наименование блюд 1 Выход, г | Цеш
1-4 86шк 98-78р Обед.

1етаной вАБорщ с капустой и картофелем со см<
Зразы рубленые из свинины

Компот из ягод (заморозка)
Фрукт свежий’
Хлеб пшеничный

ржаной

Технолог:

производством:

Меню

Макаронные изделия отварные с маслом сливочным

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически 

питания определена стоимостью оаииона. согласно у с л о в и я м  контракта

значимая цена

200/10

90
150200 29,28

21,6

6,62
3,84

24,19
61,01
19,57

х 2 ^ ЛЬНОГоoaS n .

W  МАОУ \V*Q^ , № 8 6  Jips, ИП Седышев! [горевич

Меню
Б£лки, г. Жиры. г. Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. №  рец. Наименование блюд Выход, г Ценй, руб.

1 5-1186шк 115-69 Обед.
I 1,82 5,12 20,27 134,19 82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной в/у 250/10 29.95
/ 9,18 24,88 9,38 296,58 274 Зразы рубленые из свинины 100 67,78

/  7,86 8,34 43,87 281,82 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 180 23,49
/  0,52 0,18 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка) 200 29,28

/  2,22 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
/  3,41 1.33 17,02 103.61 6 Хлеб ржаной 30 5,76
1 25,01 40.15 133,85 1 005,34 ; '  T s p y  ■ - ■

Технолог:^

Зам. производством:

\
*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена

f e j i  :И |
питания определена стоимостью оациона. согласно условиям контракта





об
щ

ег
о

15,46200/20 112,54

5,04

40
280

7,68
112,99
11,04

Технолог:'^

Зам. произйёшством:

_Цены на_блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 

питания опоеделена стоимостью оаииона, согласно условиям контоакта

№86 осн

Меню
Наименование блюд

Запеканка из творога с морковью со сгущенным молоком (2 
вариант) в/у

■
___________1^1

5-11ДОВ3198-28р Обед.

.Директор
ИП Седышев Владимир Игоревич

Меню
5елки*т. | Жиры, г. |Углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. | № рец. | Наименование блюд | Выход, г | Цена, руб.

! 1-4 завт 70руб Завтрак
0,07 0.02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
1,48 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42

9,16 8,04 48,16 302,17 224
Запеканка и з  творога с морковью со сгущенным молоком (2 
вариант) b / v

100/20 61,39

/ 12.98 9,15 84,14 475,60

*Цены на бдюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 

питания определена стоимостью оаииона. согласно у с л о в и я м  контоакта
- :№ W  & «*ч



ГГимназия

ИП Седьн

Меню
^ Е ^ ^ ^ ^ О Т * Я 4 ^ й ^ .ч*1^леводы, г.| ЭЦ.ДСкал. | № рец. | Наименование блюд | Выход, г | Пена. dv6.

1-4 86шк 98-78р Обед.
—— ЗгЗ#' 17,37 111,46 88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной в/у 200/10 21,46

2.22 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
0,66 0,09 32,01 132,80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 14,08

/ 23.36 27.07 74,59 600,91 291 Плов из бройлер-цыплят в/у 240 96,85
У  3.41 1.33 17,02 103,61 6 Хлеб ржаной 30 5,76

35.79 32.77 155,44 1 015,32

Технолог: \  j
\1

Зам. производством:

V
Ш

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена. -

питания определена стоимостью оаииона. согласно условиям контракта Щ- #  ; *

ИП Седы!

г  \ > g  С\\
в * ь [  Гимназия 1
;J L  № 86 Л тNZi. £ UaP

Меню
_______________________________ :М  - ni" - _____

VX1 ^

Чаеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № вец. Наименование блюд Выход, г Цена, руБ7Т X * , 4* * !
» o a ^ . - c P y J 5-1186шк 115-69 Обед.1 "тйе * 21,51 138,00 88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной в/у 250/10 26,58

/  0 ,6 6 " - '— 32,01 132,80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 14,08
/  3.70 0,50 24.08 110,90 5 Хлеб пшеничный 50 11,04
' 4,55 1.77 22,69 138,15 6 Хлеб ржаной 40 7,68

у 27.25 31,58 87,02 701,06 291 Плов из бройлер-цыплят в/у 280 112,99
43,76 38.87 187,31 1 220,91

ТехнологА 

Зам. производством:

\
*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая иена 

питания определена стоимостью оаииона. согласно у с л о в и я м  контракта



Iff Гимназия Щ

^■л  № 86 Меню
243$

мсш рЙ Ж Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, pv6.
1 _________________________________ 5-11 110р-86шк Обед. Щ  Ц П
1 2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
/  3,66 3,24 28,20 156,14 11 Булочка с маком 50 23,22
/ 19,46 22,56 62,16 500,76 291 Плов из бройлер-цыплят в/у 200 80,7
/ 1,48 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42У 0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04

' 26,94 26,91 126,34 830,33

Технолог: \

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 

питания определена стоимостью рациона. согласно условиям контракта



о
б

щ
ед

Sfl86 осн
ИП Седышев

1 ° Л  г - °  « ь  / # ; ч у /  Щ Ц  s | | :  ; |

SF-4.-1). г. ■• Жйрй^х 1 Углеводы, rj ЭЦ.,Ккал. | №рец. | Наименование блюд | Выход, г Цена, руб.
7^ * ^
V * и 5-11ДОВ3198-28р Завтрак

1,36 15,90 81,00 378 Чай с молоком 200 14,19
.22 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62

J ,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
_ л ,70 0,10 1,90 12,00 71 Огурец свежий порционный 100 37,84

/1 2 Л З 17,31 37,83 370,80 276 Макароны, запеченные с сыром 200 52,99
' 18.84 19,96 81,43 599,41

5-11ДОВ3198-28р Обед.
16,00 65,00 352.04 Напиток "Витошка Лайт" 200 27,52

12.04 27,84 20,07 385,47 279 Тефтели 2-й вариант /евин.7 70/35 58,05
5,60 5,10 47,93 218,99 96 Рассольник ленинградский со сметаной ■■■в/у ■ 250/10 39,79
5.95 9,79 93,50 436,80 312 Пюре картофельное в/у 180 43,62
2.22 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
3,41 1,33 17,02 103,61 6 Хлеб ржаной 30 5,76
29.21 44,36 208,97 1 276,41

Техно л о г :\

Зам. произвскством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 

питания опоеделена стоимостью оаииона. согласно у с л о в и я м  контоакта

,  и н а з и я

№  8 6  / з ч ' ?
/ Р  ^  о

f£r ж /Ь /
/  * £»// Л  4г 'Л  v o  У Меню 1

ИП Седышев'

Ч |

д. ц v ,д,и д. j  * ^  jW / /
|9$ЯЙ|на£1Л?{̂  |Углеводы, г.| ЭЦ.ДСкал. | № рец. | Наименование блюд | Выход, г | Цена, руб.

1-4 завт 70руб Завтрак
1,48 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42
9,10 12,98 28,37 278,10 276 Макароны, запеченные с сыром 150 39,74
2,27 0,89 11.35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
1,52 1,36 15,90 81.00 378 Чай с молоком 200 14,19
0,21 0,03 0,57 3,60 71 Огурец свежий порционный 30 11,35

/  14,58 15,46 65,82 476,13 т  ш  ■
Зам. произво,

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 

питания опоеделена стоимостью оаииона. согласно у с л о в и я м  контоакта



Меню
№ рец. Наименование блюд

1-4 86шк 98-78р Обед.

279 Тефтели 2-й вариант/евин/

96
352,04

312

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный____________________ . . ,
Рассольник ленинградский со сметаной в/у
Напиток "Витошка Лайт" 
Пюре картофельное в/у

Технолог:

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 

питания опоеделена стоимостью оаииона. согласно у с л о в и я м  контоак’



,№86 осн

Меню

1 ^ " = = = ^ ' '  5-11 110р-8бшк Обед.
I /12,03 27,84 20,07 385,47 279 Тефтели 2-й вариант/евин/ 70/35 58,05

/  5,95 9,79 93,50 436,80 312 Пюре картофельное в/у 180 43,62
/  0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04

/  4,80 6,00 37,65 225,00 1 Манник 75 23,66
1,48 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42
2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84

1 26,60 44,74 187,20 1 220,70

Технолог:

Зам. производя

\  : I I К-уу Шш- ‘.’иш ■' I.t
^  ’й- l e  ‘ i; '

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер Юридически значимая цена 

питания определена стоимостью рациона. согласно у с л о в и я м  контракта ""



ИЛЬНОГО L

'МАОУ \v*',
Гимназия ] x \  

№ 86 Меню
rj ЭЦ.,Ккал. 1 №рец. 1 Наименование блюд 1 Выход, г 1 Пена. руб.

/ U.* * У с Р у У  5-11ДОВ3198-28Р Завтрак
/  6, 11 ^ 32.38 251,02 181 Каша жидкая из манной крупы с маслом’ ' 200/10 42,74
/  2,27 0.89 11.35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84

7 0 0 7 0.02 15,00 60.00 376 Чай с сахаром 200 5,04
16,90 30.07 3,21 350,48 210 Омлет натуральный ПО 69,58
1.48 0.20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42

26,83 41,91 71,57 774,93
5-11ДОВ3198-28р Обед.

2,22 0.30 14.45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6.62
3.41 1.33 17,02 103,61 6 Хлеб ржаной 30 5,76
0,52 0,18 28.86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка) 200 29,28
27.58 12.04 54,18 437,22 54,05 Паста болоньезе с курицей в/у 280 108,99
2,22 2,84 20,58 156,00 101 Суп картофельный с пшеном со сметаной в/у 250/10 25,68

35,95 16.69 135,09 885,97

Технолог: ^

Зам. произвоДртвом:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 

питания определена стоимостью рациона, согласно у с л о в и я м  контракта I

“МАОУ 
Гимназия 

, №  86 *v//
Меню

Ш  ■ Ы .

ИП Седышев Владимир Игоревич

sOKtfpWf, -НУ/леводы, г.| ЭЦ.,Ккал. | № рец. | Наименование блюд 1 Выход, г | Цена, руб.

i • 1-4 завт 70руб Завтрак
0 .0 ? ^ ~Z_— 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
1.48 0.20 9,63 44.36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42

16.90 30,07 3,21 350,48 210 Омлет натуральный по 69,58
2.27 0.89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
20.72 31,18 39,19 523,91

Технолог: ^

Зам. производством:

*Мены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 

питания определена стоимостью рациона, согласно у с л о в и я м  контракта

ш



П' M.AOV N
1Гимназия

i  № 86 >

■

ИП Ce,

Меню йщ Е;
Ш

Неводы, г.| ЭЦ.ДСкал. 1 № рец. Наименование блюд Цена, руб.

____
Ап‘ |

. о . г о - ^ у 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42
0 ,5 Г < : 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка) 200 29.28
1,79 2.29 16,62 126,00 101 Суп картофельный с пшеном со сметаной в/у 200/10 20,75
2,27 0.89 11.35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84

23,64 10.37. 46.44 374,76 54,05 Паста болоньезе с курицей в/у 240 93,42
29.70 13.88 112.90 736,79 -ШШ. л Ш ;  , ,

Технолог:

Зам. производством:

.-*Л'

*Цены на блюда r составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 

питания определена стоимостью оаииона. согласно у с л о в и я м  контракта

(«86 осн

ЛОУ
Л м н а з и я Меню

т-тг о Ь SB?" Жирврг.' Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. №  рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.
7Г

---- . *  с 5-1186шк 115-69 Обед. -И
'Гчл >г*’ы ,!Нз * d i i i - ; 17,02 103,61 6 Хлеб ржаной . • = 5 30 5,76

■fu. VZ 
N o .5 t  . «• : о т о 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка) *  ~ Уг!Г 200 29,28

/ 27yS8 Г2.04 54,18 437,22 54.05 Паста болоньезе с курицей в/у ■г*г«г ■ -.«®' . 280 108,99

/ 2,84 20,58 156,00 101 Суп картофельный с пшеном со сметаной в/у 250/10 25,68

/  2‘22 0,30 14.45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62

> 35.95 16,69 135,09 885,97

Технолог: Ч

Зам. произвсЙ^вом:

\  : <шт wilSt 1 мг
Я В Щ  Щ Ш

*11рны  на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 

питания определена стоимостью оаииона, согласно у с л о в и я м  контракта



п Р е /1'%  
► * 5 — - » * л  -о

Утверждаю: \  о
Д и к т о р  Y ?р  МАОУ - р и ч и №Я6 осн 

2 ? 5 ^ Ьразова re ^ .f ^ N X

Меню
г.| ЭЦ.,Ккал. | № рец. Наименование блюд Выход, г

5-11 110р-86шк Обед.
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Гребешок с повидлом

сахаром
Паста болоньезе с курицей в/у

Технблог:

(ством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 

питания опоеделена стоимостью оаииона. согласно условиям контоакт



ie
ro

Меню
jj.___________
'Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, Ьуб.

: 5-11ДОВ3198-28р Завтрак ^  т
I 15,90 81,00 378 Чай с молоком 200 14,19
/ 3.41 / 1,33 17.02 103,61 6 Хлеб ржаной 1 ® ;  \ г 30 5.76
1 4,47 4,49 59,17 15 Сыр (порциями) щ т 20 23,28
/  16,37 20,97 84,13 592,12 173,02 Каша вязкая молочная пшеничная с маслом 250/10 54,86
/  2.96 0,40 19,27 88,72 5 Хлеб пшеничный 40 8,83
/ 28.73 28,55 136,32 924,62

/  5-11ЛОВ3198-28р Oden.
1.58 4.99 9,15 95.25 99 Суп из овощей со сметаной в/у 250/10 34.38
3,70 0.50 24.08 110,90 5 Хлеб пшеничный 50 11,04
4.55 1.77 22,69 138.15 6 Хлеб ржаной 40 7,68
0,13 0,02 14,69 59,90 377 Чай с лимоном 200/7 9,06
18.50 10,03 5,20 188,84 637 Азу по-татарски (свинина) в/у . -К 280 160,67
28.46 17,31 75,81 593,04 —ЩЗГ -

Технолог:

Зам. производством:\
*1Дены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена

питания опоеделена стоимостью оаииона. согласно условиям контракта

V “Ч. Л<Р V

: У ’
•I

Меню
ГЧ--- •• 
редки, г. 1 Жиры, г. |Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.

5-1186шк 115-69 Обед. i-K -Ш-
2,22 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный -4, 30 6,62
1,58 4,99 9.15 95.25 99 Суп из овощей со сметаной в/у 250/10 34,38

18,50 10,03 5,20 188,84 637 Азу по-татарски (свинина) в/у к 280 160,67
0,13 0,02 14,69 59,90 377 Чай с лимоном |  | 200/7 9,06
3.41 1,33 17,02 103,61 в Хлеб ржаной 30 5.76

1 25,84 16,67 60,51 514,14

Технолог:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер.....
ft : ^

питания опоеделена стоимостью оаииона. согласно условиям контоакта

:ь . - д  .1 
чески значимая цена



тйЦ 

ЮУ 
Е И М М з и я  

№  8 6

ИП Седы

Меню
Углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. | № рец. | Наименование блюд it: 1 Выход, г | Цена, руб.

5-11 110р-86шк О б е д .  ' ,  ‘ ъ
1 В ,2 7 ^ 3,72 134,88 637 Азу по-татарски (свинина) в/у 200 114,77
6,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
В, 67 3,25 28,20 156,15 424 Булочка домашняя 50 20,11

/2 .22 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
У  2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84

2 1 ,4 5 11 ,6 3 7 2 ,7 2 4 8 6 ,6 4

Технолог:
\ \

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена

питания опоеделена стоимостью оаииона. согласно условиям контоакта

м
вц

 и
 и

и*
;


