
с е р м о в с ^ -

.льного

/МАОУ
'Гимназия Меню

Ж и р ы ^ г /Ж » Й 1 [ы, г.| ЭЦ .,Ккал. 1 №  рею Наименование бл! Вы ход, г
5-11ДОВ3198-28р

питания определена стоимостью оаииона. согласно у с л о в и я м  контракта

СГ/И9.27 88,72 5 Хлеб пшеничный 40 8,83
з/ iX n :^ '  15.95 100,60 379 Кофейный напиток с молоком 200 30,72
9(27  " 45,90 352,86 173,01 Каша вязкая молочная из пшена с маслом 250/10 57,92
гм 1.33 17,02 103,61 6 Хлеб ржаной 30 5,76

—^4,47 4,49 59,17 15 Сыр (порциями) 20 23.28
2 3 .2 8 2 3 ,4 5 9 8 ,1 4 7 0 4 ,9 6

5-И ДО В3198-28р Обед.
2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
2,22 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром - j g r  ' 200 5,04
12,09 31,97 3,29 350,41 260 Гуляш свинина 50/50 88,35
1,32 0,12 8,72 41,36 371 Гренки 20 6.77
5,00 9,00 46,00 216,00 102 Суп картофельный с бобовыми в/у 250 16,69
16,62 17,95 74,86 525,70 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 180 30,3
3 9 ,5 9 6 0 ,2 5 1 7 3 ,6 7 1 3 2 9 ,0 8

Технолоп

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характе

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 

питания опоеделена стоимостью оаииона. согласно условиям контоакта ^



1 4 Й  n i l/ ;*• n> & и Меню
\ В ы в о д ы ,  г.| Э Ц .,К кал. | №  рец. | Н аим енование блюд | Вы ход, г | Цена, руб.

5-11 110р-86шк О б е д .
3,79 25,50 147,17 438 Булочка с корицей 50 12,29
2,27 0.89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
9,18 24,88 9,38 296,58 274 Зразы рубленые из свинины 100 67,78
7,86 8,34 43,87 281,82 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 180 23,49
1,48 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42

/ 0 , 0 7 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
/  24,65 37,42 114,73 899,00 . J i c i . .  . '.fell >.

Технолог: \  /* ; ?

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 

питания определена стоимостью рациона. согласно у с л о в и я м  контракта

о (> ® *



stS’Jr't’эвате.7,,

vOV

№86 осн
ИП Се,

Меню
W p t S\ \ . о i<i/, г. .N i l  зКйрыЛ5^У.Ы^воды, г.| ЭЦ.,Ккал. 1 №peu. 1 Наименование блюд 1 Выход, г j Цена, руб.

1-4 86шк 98-78р Обед.
. * % • > » / /  16.37 108,38 82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной в/у 200/10 24,19

ч щ м  * Ж 3 9 ^ 8.44 266,92 274 Зразы рубленые из свинины 90 61,01
V  * Ж ^ 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84

/6 ,55  ^ — "5Г95 36,56 234,85 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 150 19,57
/ 2 ,2 2 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62

—  ^  0,66 0,09 32,01 132,80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 14,08
21.43 34,76 119,18 878,56

Технолог: \

Зам. произвс)дством:
lI I :

а б/*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 

питания опоеделена стоимостью оаииона. согласно у с л о в и я м  контоакта

„ЪН0Г0j

£  S  /

30.0>

■ ф ч - * Меню
Седышев

Белкй/г.™ -ЗКйрьГ, г. |У глеводы , г.| Э Ц ..К кал. 1 -V» вен. | Н аим енование блю д | Вы ход, г | Ц ена, руб.
5-1186шк 115-69 Обед.

d,66 0,09 32,01 132,80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 14,08
3,41 1,33 17,02 103,61 6 Хлеб ржаной 30 5,76
1.82 5,12 20.27 134.19 82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной в/у 1 <• 250/10 29,95

/), 18 24,88 9,38 296.58 274 Зразы рубленые из свинины 100 67,78
/7 .8 6 8,34 43,87 281.82 309 . . ■ уФК’ч*. - 'г -Макаронные изделия отварные с маслом сливочным- 180 23,49

/  2,96 0,40 19,27 88,72 5 Хлеб пшеничный 40 8,83
х  25,89 40,16 141.82 1 037,72

Технолог:^

Зам. производством:

Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически 

питания опоеделена стоимостью оаииона. согласно условиям контоакта 1
значимая цена

контоакта
fr

gt
 и

и
и

*'
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^назия №86 осн

й §  6
У /  ъ  \  ч *V-> С- v

'V0 Y Меню
> 1У ™ еводы , г.| ЭЦмКкад. | №  реи. Н аим енование блюд Вы ход, г 1 Цена, руб.

------^ / /  51.32 398,53 175.01 250/10 68,3
0.28 132,12 14 Масло (порциями) 20 28.8
17,02 103,61 6 - —  ̂ “ — —------------------------------------------------ j----------------------Хлеб ржаной 30 5,76

* «ам у 19,27 88.72 5 Хлеб пшеничный 40 8,83
0 .0 T -~ —“ТГ.02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
15.92 33.42 102,89 782,98

5-11ДОВ3198-28р Обед.
1.82 5,12 20.27 134,19 82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной в/у 250/10 29,95
9,18 24.88 9,38 296,58 274 Зразы рубленые из свинины 100 67,78
7.86 8.34 43.87 281,82 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 180 23.49
0,66 0.09 32,01 132,80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 14,08
2,96 0.40 19,27 88,72 5 Хлеб пшеничный г ж г ^ г  — 40 8,83
3.41 1.33 17,02 103,61 6 Хлеб ржаной ” г " — ^ --------------- 30 5.76

25,89 40.16 141,82 1 037,72 ------------------ 1 Г й  1

Технолог:&
Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 

питания определена стоимостью оаииона. согласно у с л о в и я м  контракта

Зам. производством:

\
*Иены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая 

питания определена стоимостью оаииона. согласно у с л о в и я м  контракта

цена



питания опоеделена стоимостью оаииона. согласно условиям контоакта



Я И - '^ Ч И Р 1’ ¥ " Ш '

маоу
Меню

[-Жиры, , г.| ЭЦ.,Ккал. | № рец. 1 Наименование блюд | Выход, г | Цена, руб.
— J y v ' V , ^ 1-4 86шк 98-78р Обед.
___ 2.07 161,10 79 Котлета "Здоровье" из мяса кур с морковью в/у 90 91,46

1 2,12 11.35 69,07 6 Хлео ржаной ^ 20 3,84
19.38 137,60 103 Суп картофельный с макаронными изделиями в/у 200 15,18

/  0,80 0.80 19.60 94,00 0 Фрукт свежий* 1 21,6
/  1,48 0.2(1 9.63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42

/  0,52 0Д8 28.86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка) 200 29,28
4,32 4.99 23.77 157,00 205 Рис с овощами в/у 150 18,82
23,48 20.80 114.66 785,73

Технолоп,

ь Ш

Зам. производством:

. V  ":| > , 5 S i .
Цены на блюд а q составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 

питания опоелелена стоимостью оаииона. согласно у с л о в и я м  контоакта

Согласа
З о л ь н о г о  _
> 9по0°7< ^

v ’A v
f * m  МАОУ \V| q\\
I | i l  Гимназия Ш; Меню

ИП Седышев

J i b '

г »

ЭЦ.,Ккал. | №  рец. | Наименование блюд 1 Выход, г 1 Цена, руб.
7  S & j  5 -1 1 8 6 Ш К  1 1 5 - 6 9  Обед.
7 3.41 -f » i JM 103,61 6 Хлеб ржаной 30 5,76
/  2.65 •■'"■"24,23 172,00 103 Суп картофельный с макаронными изделиями в/у 250 18,99
/ 2,96 0,40 19.27 88,72 5 Хлеб пшеничный 40 8,83

0,52 0.18 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка) 200 29,28
5,18 5,99 28.53 188,40 205 Рис с овощами в/у 180 22.59
13,30 12,80 2,30 179,00 79 Котлета "Здоровье" из мяса кур с морковью^ в/у ; г 100 101,63
28,02 23,48 120.21 854,33 H f c *

значимая цена

Т е

За

*

хнолог: \  1 

м. производством:

Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически

питания определена стоимостью оаииона. согласно у с л о в и я м  контоакт;



fi
er

o
 *

ия №86 оси
разо в а я .  А Л

\ ^ V v
МАОУ \V*

ЙлСимназия
Меню

5-11ДОВ3198-28р Завтрак
/ /  67,40 457,91 173.03 Каша вязкая молочная из гречневой крупы 250/10 57,89

14.45 66.54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
11,35 69.07 6 Хлеб ржаной 20 3,84

i / 5 2 i ^ r 15,90 81,00 378 Чай с молоком 200 14,19
5.08 4,60 0,28 63,00 209 Яйца вареные 40 25.6

23,03 22,87 109,38 737,52
5-11ДОВ3198-28р Обед.

5.18 5,99 28,53 188.40 205 Рис с овощами в/у 180 22.59
2,96 0,40 19,27 88,72 5 Хлеб пшеничный 40 8,83
0.52 0,18 28.86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка) 200 29.28
13.30 12,80 2,30 179,00 79 Котлета "Здоровье" из мяса кур с морковью в/у 100 101,63
2,65 2,78 24,23 172,00 103 Суп картофельный с макаронными изделиями в/у 250 18,99
3.41 1,33 17,02 103,61 6 Хлеб ржаной 30 5.76

28,02 23,48 120,21 854,33 . a f c f e  Л »

Зам. произво,

ш
§

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 

питания определена стоимостью рациона. согласно у с л о в и я м  контракта

ЙАОУ
/мназия 

№  8 8
Меню

Г Ж»р|Д. г. леводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.

1-4 завт 70руб Завтрак
1 6.7Й --Г- * .9 л в > ' 26,80 224,76 183 Каша жидкая молочная из гречневой крупы (2 вариант) 150/10 25,04
/ 1,48 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42
/  5,08 4,60 0.28 63,00 209 Яйца вареные 40 25,6

/  2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной i S i r ^ T i i F W T " 20 3,84
1,52 1,36 15,90 81,00 378 Чай с молоком i  - r t 200 14,19

17,28 16,95 63,96 482,19

Технолог:

Зам. производством:

\

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 

питания определена стоимостью оаииона. согласно у с л о в и я м  контракт;



П ' $  н  > 4
*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характе

питания определена стоимостью рациона. согласно условиям  контракта

ридически значимая цена



Мзоваге

' о  г,7 о *
Т 0 4 5 6-

Ж
СоглЗ'

Гимназия
№ 88

о*о . 
* * >  

*V * 94 ' t A

Меню
Белкш.Г. ^ '^ ю > ^ 1 ^ ^ ^ 5 ^ л еводь1, г.| ЭЦ .,Ккал. | №  рец. | Н аим енование блюд 1 B K « e » T f W B * ,.P y e .

1-4 86шк 98-78р Обед.
5/71 13,19 9,50 182,47 279,02 Тефтели 2-й вариант/евин/ б/с 90 69,6
2/96 0,40 19,27 88,72 5 Хлеб пшеничный 40 8,83
4,96 8,16 77,92 364,00 312 Пюре картофельное b/y 150 36,35

16,00 65,00 352,04 Напиток "Витошка Лайт" 200 27,52
/4 ,5 2 4,12 38,71 176,88 96 Рассольник ленинградский со сметаной в/у- - т 200/10 32.13

3,41 1.33 _ 17,02 103,61 6 Хлеб ржаной ‘ * Т v 30 5,76
21,56 27,20 178,42 980,68 —

\
Технолог:;^

Зам. производством:

\  .  m  
*Иены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер, Ю ридичргкм значимая цена

питания определена стоимостью оаииона. согласно условиям  контракт

лМ08®1*3»
>  "рв4

М А О У

Г и м н а з и я
Меню

J Э Ц .,К кал. | №  рец. Н аим енование блю д Вы ход, г
5-1186шк 115-69 Обед-

Рассольник ленинградский со сметаной^ 250/10
Пюре картофельное в/у
Тефтели 2-й вариант/евин/ б/с
Напиток "Витошка Лайт'
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

1 093,68

Технолог:

Зам. производном:

\  - I  ? Ц j  |
*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характе 

питания определена стоимостью оаииона. согласно условиям контракта



Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 

питания опоеделена стоимостью оаииона. согласно у с л о в и я м  контоакта



• g ^ o a c ^

Гразоеа
свержда#:
'ДиректШ

як^<Ь'сГ~.ЖирЙ ^ГЖсволы, г.| ЭЦ.,Ккал. 1 № рец. 1

Манник
Хлеб ржаной
Плов из бройлер-цыплят в/у
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром

ехнолог:

Меню
Наименование блюд Выход,

200

5-11 110р-86шк Обед.

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 

питания опоеделена стоимостью оаииона. согласно условиям контракт



Утверждаю: \  © 
Д  и к т о р  VJ

азия х

глеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. | № рец. Выход, г

питания определена стоимостью рациона. согласно условиям  контракта

Сог

имназия 1x 1-3 
№ 8 6

г?**1лг ... аО

ЭЦ .,Ккал.оды, г

* : ш > 2 - 17,37
74,59 600,9123.36
32,01 132.800,090.66
14,45 66,540.302.22
17,02 103,613,41

155,44 1 015,3232,7735.79

Меню
№  рец.

1-4 86шк 98-78р Обед.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной в/у
Плов из бройлер-цыплят в/у
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

п
Зам. производством:

\

ы на 6.

*Цен люда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена

значимая цена

Технолог: V  

Зам. производном :

\
*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный

питания определена стоимостью оаииона. согласно условиям

Меню
Наименование блюд

ИП

5-1186шк 115-69 Обед.
Г70— 0,50 24,08 110,90 5 Хлеб пшеничный 50 11,04
0,66 0,09 32,01 132,80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 14,08
4,55 1,77 22,69 138,15 6 Хлеб ржаной 40 7,68

( 7,60 4,93 21,51 138,00 88 Щи из свежей капусты с картофелем о сметаной в/у 250/10 26,58
27,25 31,58 87.02 701,06 291 Плов из бройлер-цыплят в/у 280 112,99
43.76 38,87 187,31 1 220,91
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г М Ь

$6 осн

i *  o v
ИП Седь

^ н а з и я  

86 Меню
^  \ f  ■ ; v  S /J  ; Л Л  Щ  Г* 1
^ЙЁЭЙЬс!: i  ^ K p h iyt^ /] Углеводы , г.| ЭЦ .,Ккал. I №  реи. 1 Н аим енование блюд 1 Вы ход, г  1 Пена. руб.

Y ^ v _______________________________ 5-Л ДО В3198-28о Завтрак
------1777 22,69 138.15 6 Хлеб ржаной 40 7,68

/  2,96 0,40 19,27 88,72 5 Хлеб пшеничный 40 8,83
16,00 65,00 352.04 Напиток "Витошка Лайт" 200 27,52

/  16,37 20,97 84,13 592,12 173.07 Каша вязкая молочная пшеничная с маслом 250/10 54,86
/  23,88 23,14 142,09 883,99

5-11ЛОВ3198-28п Обед.
4,55 1.77 22,69 138,15 6 Хлеб ржаной 40 7,68
7,60 4,93 21,51 138.00 88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной в/у 250/10 26,58

27,25 31.58 87,02 701,06 291 Плов из бройлер-цыплят в/у 280 112,99
0,66 0.09 32,01 132.80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 14,08
3,70 0.50 24,08 110,90 5 Хлеб пшеничный 50 11,04

43,76 38,87 187,31 1 220,91 ---------------------------------------------------------------- Т Я Й - ------ ТЗр— '

Технолог: у

Зам. производством:

\
*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 

питания опоеделена стоимостью оаииона. согласно условиям  контоакт

Меню
Г  ' I  ,,Т ' ' -, > ___________ _______________ ____________ _____________________________________ y  - .

Т t л bfiiijT.T' Т | .1еводы, r.| ЭЦ.,Ккал. | .Угрей. 1 Наименование блюд 1 Выход, r ] Цена, pv6.
/ /  1-4 завт 70pv6 Завтрак |  : 1

13,22 16,94 67,95 478,25 173,02 Каша вязкая молочная пшеничная с маслом 200/10 44,32
2,27 0,89 ----- 1L35----- 69.07 6 Хлеб ржаной 20 3,84

16,00 65,00 352,04 Напиток "Витошка Лайт" 200 27,52
1.48 0.20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42

16,97 18.03 104,93 656,68

Технолог: \

Зам. производством:

\  ЩШ Г
*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 

питания опоеделена стоимостью оаииона. согласно условиям контоакта

щ | ш



Меню
Б ejrfck&jY * 9 3  -----------------^Ж;иры, p^. f У г л e в о д  ьт, г. ЭЦ .,Ккал. №  рец.
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Н аим енование блю д Вы ход, г Цена, руб.

I " — ---------  5 _п  п о р - 8 6 ш к  О б е д . t # i :  W  ' »
0jl3 0,02 14,69 59,90 377 Чай с лимоном 200/7 9,06
19,70 8,60 38.70 312.30 54,05 Паста болоньезе с курицей в/у 200 77.86
3179 3,09 25,50 147,17 438 Булочка с корицей 50 12,29
1 70 0,50 24,08 110,90 5 Хлеб пшеничный 50 11,04
4.55 1,77 22,69 138,15 6 Хлеб ржаной 40 7,68

____ i m ____ 13,98 125,66 768,42
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*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена

питания опоеделена стоимостью оаииона, согласно условиям контоакта
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*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 

питания определена стоимостью оаииона. согласно условиям контракт^ j
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:-Ж >фЬ1. г. У глеводы , г. ЭЦ .,Ккал. №  рец. Н аим енование блюд Вы ход, г Цена, руб.
5 -1 1 8 6 Ш К  1 1 5 - 6 9  Обед.

27,58 12.04 54.18 437,22 54,05 Паста болоньезе с курицей в/у 280 108,99
0,13 0,02 14.69 59,90 377 Чай с лимоном 200/7 9,06
2,22 2,84 20,58 156,00 101 Суп картофельный с пшеном со сметаной в/у 250/10 25,68

/  1,48 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42
/  2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84

/  0,80 0,80 19,60 94,00 0 Фрукт свежий* 1 21,6
34,48 16,79 130,03 860,55

Технолог л 
Зам. производством:

X  : г Г1 |  : 1 ж ш
*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена

питания определена стоимостью оаииона. согласно условиям контракта
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