
Согласовало:
Дирек^бр l^A pit/имназия №86 осн

Меню
1 Белки,/г. Жиры, г. Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена.'руВТ®
V /  5-11ДОВ3198-28р Завтрак

1,33 17,02 103,61 6 Хлеб ржаной 30 5,76
4,47 4,49 59,17 15 Сыр (порциями) 20 23,28
9,27 14,55 45,90 352,86 173,01 Каша вязкая молочная из пшена с маслом 250/10 57,92
3,17 2,68 15,95 100,60 379 Кофейный напиток с молоком 200 30,72
2,96 0,40 19,26 88,72 5 Хлеб пшеничный 40 8,83
23,28 23,45 98,13 704,96

5-11ДОВ3198-28р Обед.
5,00 9,00 46,00 216,00 102 Суп картофельный с бобовыми_в/у 250 16,69
1,32 0,12 8,72 41,36 371 Гренки_ 20 6,77

12,09 31,97 3,29 350,41 260 Гуляш свинина 50/50 88,35
13,85 14,96 62,38 438,08 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 180 30,3
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
2,22 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84

36,82 57,26 161,19 1 241,46

Технолог :\ | /

Зам. производством^

"*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Соглас
•У Гимназия №86 осн

ИП Седыш

Меню
Жиры, г. [Углеводы, г. 1 ЭЦ.,Ккал. | № рец. Н аим енование блюд Выход, г I Ц ена, руб,

1-4_завт 70руб Завтрак
/ 7,49 11,75 37,07 285,00 173,01 Каша вязкая молочная из пшена с маслом_ 200/10 46,78

Ь  3,17 2,68 15,95 100,60 379 Кофейный напиток с молоком 200 30,72
1,48 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42
2,27 . 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
2,24 2,25 29,59 15 Сыр (порциями) 10 11,64
16,65 17,77 74,00 528,62 *

Техноло;



Согласовано/
Дир£ка|зр NfAQ^ Гимназия №86 осн

01.09.2025 .

ИП Седы

Меню
Ве. |ф , г. Жиры, г. Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. JV» рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.

1 1-4_86шк 98-78р Обед.
2/22 ■ 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
427 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84

_  у4,00 7,20 36,80 172,80 102 Суп картофельный с бобовыми_в/у 200 13,34
1,32 0,12 8,72 41,36 371 Гренки_ 20 6,77

10,88 28,77 2,96 315,37 260 Гуляш свинина_ 45/45 79,52
11,54 12,47 51,98 365,07 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 150 25,25
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04

32,30 49,77 141,26 1 090,21

Технолог:

Зам. произ:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Технолог

Гимназия №86 осн
ИП С едышel

Меню
БеЗки, г. Жиры, г. |Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.

] 5-1186шк_115-69 Обед.
__ /5,00 9,00 46,00 216,00 102 Суп картофельный с бобовыми_в/у 250 16,69

L 1,32 0,12 8,72 41,36 371 Гренки_ 20 6,77
12,09 31,97 3,29 350,41 260 Гуляш свинина 50/50 88,35
13,85 14,96 62,38 438,08 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 180 30,3
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
2,22 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84

36,82 57,26 161,19 1 241,46
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ОхдТщзп

01.09.2025

’ / /  ИП Седыш(М\^г1а^1
/  f/  \  / /  «г ф

Меню
\Нл*'

/  ( Д л я  

а Ц у м е и * 10

Ьелк|(, г. | Ж иры , г. |Углеводы, г.| ЭЦ .,Ккал. | №  рец. | Н аим енование блюд |

/ 5-11_110р-86шк О бед.
12,69 31,97 3,29 350,41 260 Гуляш свинина__ 50/50
1^85 14,96 62,38 438,08 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 180 30,3

"0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
3,67 3,25 28,20 156,15 424 Булочка домашняя 50 20,11
2,22 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84

34,17 51,39 134,67 1 140,25

Технолог:

IV /
Зам. производством:

*Цены на ёлюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

V* ® т е А Ь +



ИП Седышев

Меню
№ рец. Наименование блюд

5-11 ДОВ3198-28р Завтрак

175,01

Хлеб ржаной
Масло (порциями)
Каша вязкая молочная (из пшена и риса) "Дружба" с маслом_
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

5-11ДОВ3198-28р Обед.
82

309
349

Борщ с капустой и картофелем со сметаной_в/у
Зразы рубленые из свинины_
Макаронные изделия отварные с маслом сливочным
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
итания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Утверждаю:
имназия №86 осн

ИП Седышев Вла,

Меню
Бел к U г. Жиры, г. Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд ВыхоД,\®,

1-4 завт 70руб Завтрак v u iSSnL
7,5 13,85 41,45 321,89 175,01 Каша вязкая молочная (из пшена и риса) "Дружба" с маслом_ 200/10 \
о,1 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200
Ум 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20
2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
0,08 7,26 0,14 66,06 14 Масло (порциями) 10 14,4
11,43 22,22 77,57 561,38

И’



Согласовано:
Директор ММЗУ Гимназия №86 осн

02.09.2025

Меню
Белкр, г. Жиры, г. Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.

1-4_86шк 98-78р Обед.
2Д2 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
i k i 4,14 16,37 108,38 82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной в/у 200/10 24,19

Д  26 22,39 8,44 266,92 274 Зразы рубленые из свинины_ 90 61,01
6,55 6,95 36,56 234,85 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 150 19,57
0,66 0,09 32,01 132,80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 14,08
21,43 34,76 119,18 878,56

Технолог:

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Согласован^
Дир/^гор А4AGfy Гимназия №86 осн

ИП Седыш
Отд./коп.

Меню
1)2.0)!. 2025

Б лки, г. 1 Жиры, г. Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Н аим енование блюд Выход, г ЦешГ,"ртбг

5-1186шк_115-69 Обед.
3,41 1,33 17,02 103,61 6 Хлеб ржаной 30 5,76
1,82 5,12 20,27 134,19 82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной_в/у 250/10 29,95
9,18 24,88 9,38 296,58 274 Зразы рубленые из свинины_ 100 67,78
7,86 8,34 43,87 281,82 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 180 23,49

J  0,66 0,09 32,01 132,80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 14,08
2,96 0,40 19,26 88,72 5 Хлеб пшеничный 40 8,83

25,89 40,16 141,81 1 037,72



Соглассуя 
Дий

02.09.20fe

Технолог: \

' Гимназия №86 осн

ИП Седышев Вл;

Меню
| Б елк^, г. || Ж иры , г. |Углеводы, г. | ЭЦ.,Ккал. | №  рец. Н аим енование блюд 1 Выход, Г  j

! 5-11_110р-86шк О бед.
9,|8 24,88 9,38 296,58 274 Зразы рубленые из свинины_ 100 67,78
1,р6 8,34 43,87 281,82 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 180 23,49

__ -1<48 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
3,79 3,09 25,50 147,17 438 Булочка с корицей_ 50 12,29
2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84

24,65 37,42 114,73 899,00

Зам. производством^

*Цены наМблюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

в 
а 

а 
о



Согласован
Д и п р ^ о ^

03.09.2023

7 ) ‘ ----
/ /° J J  ((??&

Гимназия №86 осн I £  ® ,  /1 /  О j  i
ИП С еды ш енм аф ^^

/
/  Меню

■V»'" "Ое н
уУтверждаю: \  в  * 

Директор

. у* 'Щ

\

Белки, г./ | Жиры, г. |Углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. | № рец. | Наименование блюд | Выход, г | Цена, руб.
5-11ДОВ3198-28р Завтрак

1,52 1,36 15,90 81,00 378 Чай с молоком_ 200 14,19
0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62

~ЪУГ1 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
11,94 15,72 67,40 457,91 173,03 Каша вязкая молочная из гречневой крупы 250/10 57,89
5,08 4,60 0,28 63,00 209 Яйца вареные 40 25,6

23,03 22,87 109,38 737,52

5-11ДОВ3198-28р Обед.
2,65 2,78 24,23 172,00 103 Суп картофельный с макаронными изделиями в/у 250 18,99
13,30 12,80 2,30 179,00 79 Котлета "Здоровье" из мяса кур с морковью в/у 100 101,63
5,18 5,99 28,53 188,40 205 Рис с овощами_в/у 180 22,59
0,52 0,18 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка)_ 200 29,28
2,96 0,40 19,26 88,72 5 Хлеб пшеничный 40 8,83
3,41 1,33 17,02 103,61 6 Хлеб ржаной 30 5,76

28,02 23,48 120,20 854,33

Технолог: ft 

Зам. производством:

*Цены на 'блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

L.

Согласован 
Директор Ьг

03.09.: 025

J  /
^ОУ Гимназия №86 осн / / < ? *  ^  * и

)  ИП Се а ы ш & в в
/  7 T W */  у7 ------- L / - - A 7

Меню U C w W________________________________ WWX_LZ
Э* 5 \ \  

а  ю i l l
* ~ s t |  
■ ? Г / /
• f i / l

w
Бел си, г./ j Жиры, г. |Углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. | № рец. Наименование блюд ЧедаГрубл*

1-4 завт 70руб Завтрак
5,08 4,60 0,28 63,00 209 Яйца вареные 4 0 ^
9,93 9,90 26,80 224,76 183 Каша жидкая молочная из гречневой крупы (2 вариант) 150/10 25,04

/ , 5 2 1,36 15,90 81,00 378 Чай с молоком_ 200 14,19
1,48 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42
2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
17,28 16,95 63,96 482,19

Технолог: U 

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



!АОУ Гимназия №86 осн
ИП Седьи

Меню

Технолог:
-

Зам, производством

Бе 1КИ, г . Жиры, г. Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г ЦешГГРУбГ"
1-4_86шк 98-78р Обед.

,48 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42
>,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84

^  0,80 0,80 19,60 94,00 0 Фрукт свежий* 1 21,6
2,12 2,22 19,38 137,60 103 Суп картофельный с макаронными изделиями_в/у 200 15,18
11,97 11,52 2,07 161,10 79 Котлета "Здоровье" из мяса кур с морковью_в/у 90 91,46
4,32 4,99 23,77 157,00 205 Рис с овощами_в/у 150 18,82
0,52 0,18 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка)_ 200 29,28

23,48 20,80 114,66 785,73

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

ИП Седынп

Меню
03.09.2 )25 /

Бел* и, г. Ж иры , г. Углеводы, г. ЭЦ .,Ккал. №  рец. Н аим енование блюд Выход, г

5-1186шк_115-69 Обед.
3, 1 1,33 17,02 103,61 6 Хлеб ржаной 30 5,76
2, 5 2,78 24,23 172,00 103 Суп картофельный с макаронными изделиями_в/у 250 18,99
]Дзо 12,80 2,30 179,00 79 Котлета "Здоровье" из мяса кур с морковью_в/у 100 101,63

"  5,18 5,99 28,53 188,40 205 Рис с овощами_в/у 180 22,59
0,52 0,18 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка)_ 200 29,28
2,96 0,40 19,26 88,72 5 Хлеб пшеничный 40 8,83

28,02 23,48 120,20 854,33

Р |

„ J изводством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта





Согласовано:

ТГорп/

' Гимназия №86 осн
ИП Седышев

Меню
Бел (си, г. 1 Жиры, г. |Углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. | № рец. | Наименование блюд | Выход, г |

5-11ДОВ3198-28р Завтрак
3 1,72 54,67 5,83 637,24 210 Омлет натуральный 200 126,53
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04

__./5,70 0,50 24,07 110,90 5 Хлеб пшеничный 50 11,04
5,68 2,22 28,37 172,68 6 Хлеб ржаной 50 9,6

40,17 57,41 73,27 980,82

5-11ДОВ3198-28р Обед.
5,60 5,10 47,93 218,99 96 Рассольник ленинградский со сметаной_в/у 250/10 39,79
6,34 14,66 10,56 202,74 279,02 Тефтели 2-й вариант /свин/_б/с 100 77,33
5,95 9,79 93,50 436,80 312 Пюре картофельное_в/у 180 43,62

16,00 65,00 352,04 Напиток "Витошка Лайт"_ 200 27,52
2,22 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
3,41 1,33 17,02 103,61 6 Хлеб ржаной 30 5,76

23,52 31,18 199,46 1 093,68

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

!?
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'



/Диреяцфр МАОУ Гимназия №86 осн П  $  а, §  /  Директор \  “5 
ИП Седыше^Е^а^мир \

Ътрг^ип  /
\ \ | * Л  ’W * rn°ek

04.09Д025

Меню
'«  £ I II® Oj

Ьоэо!
Белки, г. ! Жиры, г. Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г

1-4_86шк 98-78р Обед.
/4,52 4,12 38,71 176,88 96 Рассольник ленинградский со сметаной_в/у 200/10 32,13

/  5,71 13,19 9,50 182,47 279,02 Тефтели 2-й вариант /свин/_б/с 90 69,6
У  4,96 8,16 77,92 364,00 312 Пюре картофельное_в/у 150 36,35

16,00 65,00 352,04 Напиток "Витошка Лайт"_ 200 27,52
2,96 0,40 19,26 88,72 5 Хлеб пшеничный 40 8,83
3,41 1,33 17,02 103,61 6 Хлеб ржаной 30 5,76

21,56 27,20 178,41 980,68

Технолог: \  ,

Зам. произво/Яством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Согласовано:
) МАОУ Гимназия №86 осн

ИП Седьн

Меню

Зам. произв ютвом

Бел in, г. Жиры, г. Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, 7S1
5-1186шк_115-69 Обед.

5 60 5,10 47,93 218,99 96 Рассольник ленинградский со сметаной_в/у 250/10 39,79
$34 14,66 10,56 202,74 279,02 Тефтели 2-й вариант /свин/_б/с 100 77,33

Ц— '5,95 9,79 93,50 436,80 312 Пюре картофельное_в/у 180 43,62
16,00 65,00 352,04 Напиток "Витошка Лайт"_ 200 27,52

2,22 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
3,41 1,33 17,02 103,61 6 Хлеб ржаной 30 5,76
23,52 31,18 199,46 1 093,68



Согласовано:
Дир£кт5&М^0У Гимназия №86 осн

Отд/

04.09.20: 5

ИП Седыше

Меню
Б елю г. Ж иры , г. Углеводы, г. ЭЦ .,Ккал. №  рец. Н аим енование блюд Выход, г

5 -11_110р-86ш к О бед.
6,з1 14,66 10,56 202,74 279,02 Тефтели 2-й вариант /свин/_б/с 100 77,33

— 5<95 9,79 93,50 436,80 312 Пюре картофельное_в/у 180 43,62
1,48 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
3,67 3,25 28,20 156,15 424 Булочка домашняя 50 20,11
2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
19,78 28,81 168,24 969,12

Зам. произв гвом:

*Цены на 6(1юда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



/  /

/
лОУ Гимназия №86 осн

ИП Седышев.

Меню
Бе.|ки, г. Жиры, г. Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г

1 5-11ДОВ3198-28р Завтрак ^ = =
Аб,37 20,97 84,13 592,12 173,02 Каша вязкая молочная пшеничная с маслом_ 250/10 54,86

16,00 65,00 352,04 Напиток "Витошка Лайт"_ 200 27,52
J  2,96 0,40 19,26 88,72 5 Хлеб пшеничный 40 8,83

4,55 1,77 22,69 138,15 6 Хлеб ржаной 40 7,68
23,88 23,14 142,08 883,99

5-ИДОВ3198-28р Обед.
7,60 4,93 21,51 138,00 88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной_в/у 250/10 26,58

27,25 31,58 87,02 701,06 291 Плов из бройлер-цыплят_в/у 280 112,99
0,66 0,09 32,01 132,80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 14,08
3,70 0,50 24,07 110,90 5 Хлеб пшеничный 50 11,04
4,55 1,77 22,69 138,15 6 Хлеб ржаной 40 7,68

43,76 38,87 187,30 1 220,91

Технолог: \

Зам. производством:_

*Цены начЗлюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

'АОУ Гимназия №86 осн
ИП Седы

Меню
Жиры, г. |Углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. | № рец. Наименование блюд

1-4_завт 70руб Завтрак
И,22 16,94 67,95 478,25 173,02 Каша вязкая молочная пшеничная с маслом_ 200/10 44,32

16,00 65,00 352,04 Напиток "Витошка Лайт"_ 200 27,52
^  1,48 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42

2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
16,97 18,03 104,93 656,68

Зам. производством:.



Согласовано:/
Директор МДО^Гимназия №86 осн

ИП Седыше:

Меню
05.09.2025

BejihГ  г. Жиры, г. Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г д З а Ж
1-4_86шк 98-78р Обед.

6, 4 3,98 17,37 111,46 88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной в/у 200/10 21,46
23 Ьб 27,07 74,59 600,91 291 Плов из бройлер-цыплят_в/у 240 96,85
0/56 0,09 32,01 132,80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 14,08
1,22 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62

__/3,41 1,33 17,02 103,61 6 Хлеб ржаной 30 5,76
35,79 32,77 155,44 1 015,32

Технолог:

Зам. произцрд твом:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

'АОУ Гимназия №86 осн

Меню
Жиры, г. |Углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. | № рец. Наименование блюд

5-1186шк_115-69 Обед.
7,60 4,93 21,51 138,00 88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной_в/у 250/10 26,58
>7,25 31,58 87,02 701,06 291 Плов из бройлер-цыплят_в/у 280 112,99
0,66 0,09 32,01 132,80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 14,08

У  3,70 0,50 24,07 110,90 5 Хлеб пшеничный 50 11,04
4,55 1,77 22,69 138,15 6 Хлеб ржаной 40 7,68
43,76 38,87 187,30 1 220,91

Техноло]

Зам. производством:



Согласс
' Гимназия №86 осн

05.09.2025

ИП Седыше!

Меню
Бс. l/кИ, г. Жиры, г. Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г

5-11_110р-86шк Обед.
15,46 22,56 62,16 500,76 291 Плов из бройлер-цыплят_в/у 200 80,7

,48 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42
,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04

/4,80 6,00 37,65 225,00 1 Манник 75 23,66
— '  2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84

28,08 29,67 135,79 899,19

Технолог:

Зам. произшшством:_

'‘Цены на'-блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена



Согласовано/
Директор МАОУ Гимназия №86 осн

06.09.2015

ИП Седышев Вл;

Меню
Белки, г. [ Жиры, г. |Углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. | № рец. | Наименование блюд Выход, г 1 '

1 5-11ДОВ3198-28р Завтрак '^§'/>'1??
9,32 17,15 51,32 398,53 175,01 Каша вязкая молочная (из пшена и риса) "Дружба" с маслом 250/10 — б З З ^ ! !
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
2,96 0,40 19,26 88,72 5 Хлеб пшеничный 40 8,83
3/П 1,33 17,02 103,61 6 Хлеб ржаной 30 5,76

— ^,47 . 4,49 59,17 15 Сыр (порциями) 20 23,28
20,23 23,39 102,60 710,03

5-11ДОВ3198-28р Обед.
7,71 15,28 41,84 352,46 101 Суп картофельный с пшеном и сметаной 250/10 23,17

27,58 12,04 54,18 437,22 54,05 Паста болоньезе с курицей_в/у 280 109,02
0,13 0,02 14,69 59,90 377 Чай с лимоном_ 200/7 9,06
1,48 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42
2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
0,80 0,80 19,60 94,00 0 Фрукт свежий* 1 21,6

39,97 29,23 151,29 1 057,01

Технолог:

Зам. производством

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
итания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

АОУ Гимназия №86 осн
ИП Седышев Вл;

Меню
Жиры, г. |Углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. | № рец. Наименование блюд Выход, г

2,22 2,84 20,58 156,00 101 Суп картофельный с пшеном со сметаной_в/у 250/10 ------

00 12,04 54,18 437,22 54,05 Паста болоньезе с курицей_в/у 280 109,02

А 13 0,02 14,69 59,90 377 Чай с лимоном_ 200/7 9,06
\ У  1,48 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42

2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
0,80 0,80 19,60 94,00 0 Фрукт свежий* 1 21,6
34,48 16,79 130,03 860,55

Технолог:\_|

Зам. произад,

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



ЙАОУ Гимназия №86 осн
ИП Седышев

Меню
Бе|ки, г. Жиры, г. Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г | Ш1ЙйВв982

5-11_110р-86шк Обед.
19,70 8,60 38,70 312,30 54,05 Паста болоньезе с курицей_в/у 200 77,87

/0,13 0,02 14,69 59,90 377 Чай с лимоном_ 200/7 9,06
'  3,79 3,09 25,50 147,17 438 Булочка с корицей_ 50 12,29

3,70 0,50 24,07 110,90 5 Хлеб пшеничный 50 11,04
4,55 1,77 22,69 138,15 6 Хлеб ржаной 40 7,68

31,87 13,98 125,65 768,42

Технолог:

Зам. производством

*Цены на влюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
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