
Гимназия №86 осн
ИП Седышев

Меню
Жиры, г. |Углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. | № рец. | Наименование блюд Вых(

1-4_завт 70руб Завтрак
7,49 11,75 37,07 285,00 173,01 Каша вязкая молочная из пшена с маслом_ 200/10
2,24 2,25 29,59 15 Сыр (порциями) 10 11,64

/3 ,17 2,68 15,95 100,60 379 Кофейный напиток с молоком 200 30,72
1,48 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42
2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
16,65, 17,77 74,00 528,62

Зам. производством:__________________

\



Corjji MHOV
жтсф Mj\OY Гимназия №86 осн

ИП Седышев

Меню
Б ;лки, г. Жиры, г. |Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г

5-1186шк_115-69 Обед.
5,00 9,00 46,00 216,00 102 Суп картофельный с бобовыми_в/у 250 16,69
1,32 0,12 8,72 41,36 371 Гренки_ 20 6,77

12,09 31,97 3,29 350,41 260 Гуляш свинина 50/50 88,35

7 13,85 14,96 62,38 438,08 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 180 30,3
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
2,22 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
36,82 57,26 161,19 1 241,46

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта





5,08
16,24

1,82
9,18
7,86

2,22
3,41

25,01

>У Гимназия №86 оси
ИП Седышев I

Меню
Жиры, г. |Углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. | № рецГ~ Наименование блюд

0,02

0,89

4,60
13,45

5,12
24,88
8,34
0,18
0,30
1,33

40,15

5-11ДОВ3198-28р Завтрак
15,00

11,35
31,93
0,28
73,01

60,00
66,54
69,07

222,40
63,00

481,01

376 Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

18
Хлеб ржаной
Каша молочная ассорти (рис, гречневая крупа)_
Яйца вареные

5-11ДОВ3198-28р Обед.
20,27
9,38

43,87
28,86

17,02

134,19
296,58
281,82
122,60

274
309
388

Борщ с капустой и картофелем со сметаной_в/у
Зразы рубленые из свинины_
Макаронные изделия отварные с маслом сливочным
Компот из ягод (заморозка)_
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Выход, г

200
30

250/10
40

100

200
30
30

5,04
6,62

56,88

6,62
5,76

29,95
67,78
23,49
29,28

Зам. производством^

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
ттания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

АОУ Гимназия №86 осн
ИП Седышев

Меню
Жиры, г. |Углеводы, г.| ЭЦ.ДСкал. | № рец. Наименование блюд

1-4_завт 70руб Завтрак
Выход, г

4,06 4,70 19,65 136,86 18 Каша молочная ассорти (рис, гречневая крупа)_ 150/10 35,01
5,08 4,60 0,28 63,00 209 Яйца вареные 40 25,6
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
1,48 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42
2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
12,96 10,41 55,91 373,29

Технолог

Зам. производством:



'АОУ Гимназия №86 осн
ИП Седышев Вл;

Меню
he. ки, г. Жиры, г. Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. JV® рец. Наименование блюд Выход, г Ц е н ^ М й '

1-4_86шк 98-78р Обед.
5,80 0,80 19,60 94,00 0 Фрукт свежий* 1 21,6
2,22 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
2,27 , 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
1,47 4,14 16,37 108,38 82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной_в/у 200/10 24,19
8,26 22,39 8,44 266,92 274 Зразы рубленые из свинины_ 90 61,01
6,55 6,95 36,56 234,85 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 150 19,57
0,52 0,18 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка)_ 200 29,28

22,09 35,65 135,63 962,36

Технолог:

Зам. произв эм:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

АОУ Гимназия №86 осн
ИП Седы иг

Меню
Б елки, г. \ Ж и ры , г. |Углеводы, г. ЭЦ .,Ккал. №  рец. Н аим енование блюд Выход, г

5-1186шк_115-69 О бед.
3,41 1,33 17,02 103,61 6 Хлеб ржаной 30 5,76
1,82 5,12 20,27 134,19 82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной_в/у 250/10 29,95
9,18 24,88 9,38 296,58 274 Зразы рубленые из свинины_ 100 67,78
7,86 8,34 43,87 281,82 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 180 23,49
0,52 0,18 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка)_ 200 29,28
2,22 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
25,01 40,15 133,85 1 005,34

Технолог:

Зам. производит ом:

НИЖ
НИ6~Г

. . - 
'с
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1

СоглаоТТЕ
Директо

Ъедг/гао,

yu9.09.2C

--------- 7 Т

ано: /  /  АйЙо: о G 
1 МрдУ Гимназия №86 осн ^
/ 7 > —> ИП Седышеага^^^иа-Йгоревич ^  Sr у.

7 ] (г * iS e ^ I i 
1 1 Меню ijl
»  ______________________________________________________________________________ \ л \ Н - г - — ' ' У / / /

Бел к , г. | Ж и ры , г. |Углеводы, г.| ЭЦ .,Ккал. | №  рец. | Н аим енование блюд | Выход, s s * '5-11_110р-86шк О бед.
9,1? 24,88 9,38 296,58 274 Зразы рубленые из свинины_ 100 67,78
7,8|С 8,34 43,87 281,82 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 180 23,49
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04

--- ^,79 3,09 25,50 147,17 438 Булочка с корицей_ 50 12,29
1,48 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42
2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
24,65 37,42 114,73 899,00

Технолог: у 

Зам. произв|дствЬм:

*Цены на Йтода в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



ОУ Гимназия №86 осн

Технолог:

ИП Седыш'

Меню
Жиры, г. [Углеводы, г.| ЭЦ.Дкал. | X» рец. Наименование блюд

5-11ДОВ3198-28р Завтрак

Зам. производстаом:

Выхода

У 16,80 14,74 88,30 553,97 224 Запеканка из творога с морковью со сгущенным молоком (2 
вариант)_в/у 200/20 112,54

0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
5,18 0,70 33,71 155,26 5 Хлеб пшеничный 70 15,46
6,82 2,66 34,04 207,22 6 Хлеб ржаной 60 11,52

28,87 18,12 171,05 976,45

5-11ДОВ3198-28р Обед.
7,60 4,93 21,51 138,00 88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной_в/у 250/10 26,58

27,25 31,58 87,02 701,06 291 Плов из бройлер-цыплят_в/у 280 112,99
0,66 0,09 32,01 132,80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 14,08
3,70 0,50 24,07 110,90 5 Хлеб пшеничный 50 11,04
4,55 1,77 22,69 138,15 6 Хлеб ржаной 40 7,68
43,76 38,87 187,30 1 220,91

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
.литания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта





^ c e t f t /ио.. 
. *  *  * п .

'«с*

►л * * А И «7
Соглас©

Ъекход ]/1 АфУ Гимназия №86 осн

>  > даю:
V Г <7* Г * ‘

'Директор

О тМ р^г

10.09.20:

Т| * <

\ Меню
5 \

А Уг Нг>

Белки г. 1 Жиры, г. |Углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. | № рец. 1 Наименование блюд 1 Выход, г '= H g jjg |P 3

5-11_110р-86шк Обед.
19,46 22,56 62,16 500,76 291 Плов из бройлер-цыплят_в/у 200 80,7

1,48 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42
'—  0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04

3,66 3,24 28,20 156,14 11 Булочка с маком_ 50 23,22
2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84

26,94 26,91 126,34 830,33

-о <V
\*V-\

o s x \
« * L ,

/ О  Й1 I

Технологу

Зам. произЕ«шством:_

*Цены наблюла в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



Согласоу
ДиП) ’ Гимназия №86 осн

ИП Седыше!

Меню
11.09.20 !5 X S f c T f t l l *

Белк| I, г. | Жиры, г. |Углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. | Корец. | Наименование блюд | Выход, г
1-4_завт 70руб Завтрак

9,\\ 12,98 28,37 278,10 276 Макароны, запеченные с сыром 150 39,74
1,36 15,90 81,00 378 Чай с молоком_ 200 14,19

1,48 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42
2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
0,21 0,03 0,57 3,60 71 Огурец свежий порционный_ 30 11,35
14,58 15,46 65,82 476,13

Технолог:

Зам. производимом:

*Ц,ены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Согласовано:/
Диреююр М ^0У Гимназия №86 осн

11.09.1025

ИП Седыпк

Меню
Ье./ки, г. Жиры, г. Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена,руб.

5-11ДОВ3198-28р Завтрак
12,13 17,31 37,83 370,80 276 Макароны, запеченные с сыром 200 52,99

/ 1,52 1,36 15,90 81,00 378 Чай с молоком_ 200 14,19
/  2,22 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62

2>27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
0,70 0,10 1,90 12,00 71 Огурец свежий порционный_ 100 37,84
18,84 19,96 81,43 599,41

5-11ДОВ3198-28р Обед.
5,60 5,10 47,93 218,99 96 Рассольник ленинградский со сметаной_в/у 250/10 39,79
12,03 27,83 20,06 385,46 279 Тефтели 2-й вариант /свин/_ 70/35 58,05
5,95 9,79 93,50 436,80 312 Пюре картофельное_в/у 180 43,62

16,00 65,00 352,04 Напиток "Витошка Лайт"_ 200 27,52
2,22 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
3,41 1,33 17,02 103,61 6 Хлеб ржаной 30 5,76
29,21 44,35 208,96 1 276,40

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



Согласован/ 
Дна оУ Гимназия №86 осн

ИП Седыш!

гёрждаю:'
Директор

Р

и  * 
/ *

11./ 9 .2025’

( Меню 1/

р едки , г. | Ж иры , г. |Углвводы, г.| ЭЦ .,Ккал. | №  рец. | Н аименование блюд | Выход, г  |
/  5-1186шк_115-69 Обед.

/  5,60 5,10 47,93 218,99 96 Рассольник ленинградский со сметаной_в/у 250/10 39,79
/  12,03 27,83 20,06 385,46 279 Тефтели 2-й вариант /свин/_ 70/35 58,05

5,95 9,79 93,50 436,80 312 Пюре картофельное_в/у 180 43,62
16,00 65,00 352,04 Напиток "Витошка Лайт"_ 200 27,52

2,22 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
3,41 1,33 17,02 103,61 6 Хлеб ржаной 30 5,76

29,21 44,35 208,96 1 276,40

•О-'?

Зам. произвоАст ом



АОУ Гимназия №86 осн
ИП Седыше]

Меню
(елки, Ж иры , г. Углеводы, г. ЭЦ .,Ккал. JV® рец. Н аим енование блюд Выход, г

5-11 110р-86шк Обед.
12,03 27,83 20,06 385,46 279 Тефтели 2-й вариант /свин/__ 70/35 58,05
5,95 9,79 93,50 436,80 312 Пюре картофельное_в/у 180 43,62

/ 0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
4,80 6,00 37,65 225,00 1 Манник 75 23,66
1,48 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42
2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
26,60 44,73 187,19 1 220,69

Зам. произв( зргабм:

*Цены на влюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



ЛАрУ Гимназия №86 осн
ИП Седышев Вла,

Меню
?*>

7 ^  'л

Белки, г. | Жиры, г. |Углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. | № рец. | Наименование блюд | Выход,
5-11ДОВ3198-28р Завтрак

/6,90 30,07 3,21 350,48 210 Омлет натуральный ПО

/6,11 10,73 32,38 251,02 181 Каша жидкая из манной крупы с маслом_ 200/10 42,74
/  0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04

1,48 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42
2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84

26,83 41,91 71,57 774,93

5-11ДОВ3198-28р Обед.
2,22 2,84 20,58 156,00 101 Суп картофельный с пшеном со сметаной_в/у 250/10 25,68
27,58 12,04 54,18 437,22 54,05 Паста болоньезе с курицей_в/у 280 109,02
0,52 0,18 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка)_ 200 29,28
2,22 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
3,41 1,33 17,02 103,61 6 Хлеб ржаной 30 5,76

35,95 16,69 135,09 885,97

«Цкументоа/*;-^
в.\ ' ' " S i

Зам. производством

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

ИП Седышев Вд

Меню / Т А "
/£гч>л  /
9 Ч « /

А

ElТаки, г. 1 Жиры, г. |Углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. | № рец. J  ---------- -----------------  - J Наименование блюд |

»от

завт 70руб Завтрак а Ь*------------
и 16,90 30,07 3,21 350,48 210 Омлет натуральный

0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром
1,48 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 2<ГЪ

2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 | 3784

20,72 31,18 39,19 523,91 1

Зам. производством:

А



Согласдра^
/  Гимназия №86 осн

Утверждаю:

ИП Седышев J

Меню
/J p  ч> _

//? .* /
12 )9.202р 11 5 х _{ rv,,,,,,.

•елки, г. | Жиры, г. |Углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. | № рец. | Наименование блюд |\)0$|ДОД^ ] Цена, рубТ *
1-4_86шк 98-78р Обед. V .

1,79 2,29 16,62 126,00 101 Суп картофельный с пшеном со сметаной_в/у и т т 2«,75
23,64 10,32 46,44 374,76 54,05 Паста болоньезе с курицей_в/у ТЩШ

/  0,52 0,18 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка)_ 2 0 0 ^
1,48 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20 4,42
2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84

29,70 13,88 112,90 736,79

Технолог:\\

Зам. npomj твом:

*1Дены на 'блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Согласовано:
Директ#|рМ/оуТимназия №86 осн

Меню
12.09.e025

Бе^ки, г. Жиры, г. |Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Ш : x m im '
|  5-1186шк_115-69 Обед.

27,58 12,04 54,18 437,22 54,05 Паста болоньезе с курицей_в/у 280 109,02
/2 ,2 2 2,84 20,58 156,00 101 Суп картофельный с пшеном со сметаной_в/у 250/10 25,68

'  0,52 0,18 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка)_ 200 29,28
2,22 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
3,41 1,33 17,02 103,61 6 Хлеб ржаной 30 5,76

35,95 16,69 135,09 885,97

Технологу \

Зам. производством^



ЛАОУ Гимназия №86 осн
Утверждаю:

Директор
ИП Седышев Вла

Меню
Б|елки, г. Ж иры , г. Углеводы, г. ЭЦ .,Ккал. №  рец. Н аим енование блюд

------г-
ЦСЩ!К'%6.

5-11_110р-86шк Обед. /
1 27,58 12,04 54,18 437,22 54,05 Паста болоньезе с курицей_в/у
/ 0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром
J  3,30 5,04 17,96 130,37 406,04 Гребешок с повидлом 7 5 Ч §

1,48 0,20 9,63 44,36 5 Хлеб пшеничный 20
2,27 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84

34,70 18,19 108,12 741,02

*• *

Технолог: \

Зам. произв6дством:_

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



Согласовано/
Гимназия №86 осн

ИП Седыш]

Меню
13.09.20E5

V s .

Бслкй, г. Ж и ры , г. |Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. №  рец. Н аим енование блюд Выход, г Ц ен аТ р у ^^
5-11ДОВ3198-28р Завтрак

16,р 20,97 84,13 592,12 173,02 Каша вязкая молочная пшеничная с маслом_ 250/10 54,86
\'р2 1,36 15,90 81,00 378 Чай с молоком_ 200 14,19

^ , 9 6 0,40 19,26 88,72 5 Хлеб пшеничный 40 8,83
3,41 1,33 17,02 103,61 6 Хлеб ржаной 30 5,76
4,47 4,49 59,17 15 Сыр (порциями) 20 23,28
28,73 28,55 136,31 924,62

5-11ДОВ3198-28р Обед.
3,70 0,50 24,07 110,90 5 Хлеб пшеничный 50 11,04
1,58 4,99 9,15 95,25 99 Суп из овощей со сметаной_в/у 250/10 34,38

18,50 10,03 5,20 188,84 637 Азу по-татарски (свинина)_в/у 280 160,67
0,13 0,02 14,69 59,90 377 Чай с лимоном_ 200/7 9,06
4,55 1,77 22,69 138,15 6 Хлеб ржаной 40 7,68
28,46 17,31 75,80 593,04

Технолог:

Зам. произво/ i:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

I /

Согласовано:/ 
ДиреЫ р МАО

Отд./корнр^Л

13.09.2025

У Гимназия №86 осн
ИП Cej

Меню
II ич уо  *  ^

Бел ки, г. | Ж иры , г. |Углеводы, г.| ЭЦ .,Ккал. | №  рец. | Н аименование блюд | В ь 1 х о д 7 К ^ ^ 1 8 ё Й Й ё
5-1186шк 115-69 Обед.

,58 4,99 9,15 95,25 99 Суп из овощей со сметаной_в/у 250/10 34,38
1 3,50 10,03 5,20 188,84 637 Азу по-татарски (свинина)_в/у 280 160,67

,13 0,02 14,69 59,90 377 Чай с лимоном_ 200/7 9,06
——^2,22 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62

3,41 1,33 17,02 103,61 6 Хлеб ржаной 30 5,76
25,84 16,67 60,51 514,14

Технолог: \ \  

Зам. произволе

*Цены нг 
питания

твом:

блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
эпределена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



Согласовано: /
Дуре^ор/МДОУ Гимназия №86 осн

ИП Седыше]

Меню
Б ;лки, г. | Жиры, г. |Углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. | № рец. | Наименование блюд | В ы х о д ^ ^ д а ^ в х & п '

5-11 110р-86шк Обед.
13,22 7,17 3,72 134,88 637 Азу по-татарски (свинина)_в/у 200 114777—

~ 7 0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
3,67 3,25 28,20 156,15 424 Булочка домашняя 50 20,11
2,22 0,30 14,45 66,54 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
2,27 ' 0,89 11,35 69,07 6 Хлеб ржаной 20 3,84
21,45 11,63 72,72 486,64

Технолог: Г\________________

Зам. производством:___________________

*Цены на б)шда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта
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