
План внеурочной деятельности ООП ООО 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа 

Количество часов (неделя/год) 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Билет в будущее: 

«Россия – 

мои горизонты» 

- 1/34 1/34 1/34 1/34 

Вариативная часть 

по развитию личности Семьеведение 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Учимся работать с 

текстом 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Профи-ЛаБ - - 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

по организации 

деятельности 

ученических 

сообществ и 

объединений 

Движение Первых 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Мы живѐм на Урале 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 - 

Юные тагильчане - - - - 0,5/17 

по организации 

обеспечения учебной 

деятельности 

Классный час 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

в творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии 

и развитии 

способностей и 

талантов 

Основы 

мультипликации 

1/34 1/34 1/34 - - 

Спортик - - 1/34 1/34 1/34 

Итого: 6/204 7/238 8,5/289 7,5/255 7,5/255 

Общий объем внеурочной деятельности 

за 5 лет обучения на одного обучающегося: 
1241 

 


