
Согласовано:
ДиректорША* Гимназия №86 осн

Меню
O/L12.2025

Белки, в. Жиры, г. Углеводы, г] ЭЦ.Жкал. № рец. Наименование блюд Выхол. г
__ J_________

Пеня, nvfii.
1-4 86шк 98-78р Обед.

\  0,18 ' 0,02 1,10 5,18 371 Гренки 20 6 77Ч81У 14,06 71,88 337,50 102 Суп картофельный с бобовыми в/у 200 13 349,33 24.67 2,55 270,33 260 Гуляш свинина 45/45 79 3923,94 25,85 107,78 757,01 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 150 25 250,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5 04
5 Хлеб пшеничный 30 6 621,33 0,61 6,80 41,41 6 .Хлеб ржаной 20 3 84

42,66 65,23 205,11 1 471,43

Технолог:,

Зам. производством:вошс

. \
—Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Согласовано: /
Директор МАрУ Гимназия №86 осн

Меню
Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г ЭЦ.Жкал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.

5-11 110р-86шк Обед.
2,25 1,99 17,26 95,60 424 Булочка домашняя 50 20,11

„____У З ____ 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3,84
ч\л > :з7 27,41 2,83 300,37 260 Гуляш свинина 50/50 88,21

5 Хлеб пшеничный 30 6,62
28,73 31,02 129,34 908,41 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 180 30,3
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04

42,75 61,05 171,23 1 405,79

Технолог:

Зам. произвс >м:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



О » " "  O & . 's
б р е д

g o * r  *твеР';

Отд.гкфр^'. 
/  1/

/
О/. 12.2025 j

Г \  и п  С&^%'%лаа»мийИго^и&

Меню
_̂Ьелки? г> | Жиры, г. |Углеводы? г.|_ЭЦ.,Ккал. | №  рец. |______  Наименование блюд 1 Выхол. г 1 Пеня, nvfi

5-1186шк 115-69 Обед.
9.76 ! 17,58 89,85 421,88 102 Суп картофельный с бобовыми в/у 250 16 69V0.18 У 0,02 1,10 5,18 371 Гренки 20 6,7710,37 27,41 2,83 300,37 260 Гуляш свинина 50/50 88,2128.73 31,02 129,34 908,41 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 180 30,3

5 Хлеб пшеничный 30 6,620,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04Г.ЗЗ 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3,8450.44 76,66 244,92 1 737,25

Технолог:

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона. согласно условиям контоакта



Согласовано/ 
Дирек^йр ] 'У Гимназия №86 оси

Меню
Бел1|:и, г. Жиры, г. Углеводы, г ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд 1 Пыхов, г 1 TW a nvfi

5-11ДОВ3198-28р Завтрак
)7 11,08 34,98 268,84 173,01 Каша вязкая молочная из пшена с маслом 250/10 57 92"—~УЛ1 2,68 15,95 100,60 379 Кофейный напиток с молоком 200 30 79

5 Хлеб пшеничный 40 8 832,00 0,92 10,20 62,12 6 Хлеб ржаной 30 5 761,00 1,00 13,16 15 Сыр (порциями! 20 23 2813,24 15,68 61,13 444,72
5-11ДОВ3198-28р Обед.

0,18 0,02 1,10 5,18 371 Гренки 20 6 771,33 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3 84
5 Хлеб пшеничный 30 6 6228,73 31,02 129,34 908,41 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 180 30 39,76 17,58 89,85 421,88 102 Суп картофельный с бобовыми в/у 250 16 6910,37 27,41 2,83 300,37 260 Гуляш свинина 50/50 88 210,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5 0450,44 76,66 244,92 1 737,25

Технолог: \

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью оациона. согласно условиям контракта

Согласовано

Меню
Белйи, г. | Жиры, г. (Углеводы, rj ЭЦ.,Ккал. [ № рец. | Наименование блюд [ Выход, г | Цена, руб.

1, 1-4 завт 70руб Завтрак
3/17 2,68 15,95 100,60 379 Кофейный напиток с молоком 200 30,72

5 Хлеб пшеничный 20 4,42
1,33 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3,84
0,50 0,50 6,58 15 Сыр (порциями) 10 11,64
5,71 8,95 28,25 217,14 173,01 Каша вязкая молочная из пшена с маслом 200/10 46,78

10,71 12,74 51,00 365,73

Технолог:

_

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



'Гимназия №86 осн

Меню
_Сслки, )■ | Аиры, 1 . [Плеводы, г] ЭЦ.,Ккал. | JMs рец. |_________ Наименование блюд 1 В т п п  г 1 Прна nv«

1 5-11ДОВ3198-28р Завтрак
0.07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5 04\  11,54 21,23 63,54 493.42 175,01 Каша вязкая молочная (из пшена и риса) "Дружба" с маслом 250/10 6Я 3и, Гб 14,52 0,28 132,12 14 Масло (порциями) 20 28 8 ’2,00 0,92 10,20 62,12 6 Хлеб ржаной 30 5 76

5 Хлеб пшеничный 40 8 8313.77 36,69 89,02 747,66
5-11 ДОВ3198-28р Обед.

2,00 0,92 10,20 62,12 6 Хлеб ржаной 30 5 762,40 6,59 13,71 119,72 82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной в/у 250/10 29 8712,47 33,79 12,73 402,77 274 Зразы рубленые из свинины 100 67 785,46 5,78 30,47 195,71 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 180 23 490,66 0,09 32,01 132,80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 14 08.
5 Хлеб пшеничный 40 8,8322,99 47.17 99,12 913,12

Технолог: \  /
t \  I

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Согласовано:/ /
Дипда9 р WyAi у Гимназия №86 осн

ИП Се

Меню
Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г ЭЦ.ДСкал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.

1-4 завт 70руб Завтрак
, 9,32 17,15 51,32 398,53 175,01 Каша вязкая молочная (из пшена и риса) "Дружба" с маслом 200/10 55,17'

'-'1,33 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3,84
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
0,08 7,26 0,14 66,06 14 Масло (порциями) 10 14,4

5 Хлеб пшеничный 20 4,42
10,80 25,04 73,26 566,00

Технолог: “

Зам. производством:

Ч
*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



питания опоеделена стоимостью оаииона, согласно условиям контоакта

Согласова 
Директор ЭУ Гимназия №86 осн

Меню
Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.

5-11 110р-86шк Обед.
1147 33,79 12,73 402,77 274 Зразы рубленые из свинины 100 67,78

_ J>Ab 5,78 30,47 195,71 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 180 23,49
10,23 8,34 68,85 397,37 438 Булочка с корицей 50 12,29

5 Хлеб пшеничный 20 4.42
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5.04
1,33 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3,84.

29,56 48,54 133,85 1 097,26

Технолог: У 

Зам. производством:

\
*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена



Согласова
Директор?

>
ОтдОкорп

/
J02.12.2O25

но:
у!А

1

/  № ; (  Да*
О'У/Г'имназия №86 оси ll| *> •» \  алК1/
] /  fV

Меню
Белки, г. ’1 . .^ ИРЬ1? г» [углеводы, г.|__зц .,К к ал . 1 JNs рец. 1____________  Наименование блюд 1 Выхол. г 1 Пеня nvfi

5-1186Ш К  1 1 5 -6 9  О бед.
2,00 0,92 10,20 62,12 6 Хлеб ржаной 30 5,76\  2,40 6,59 13.71 119,72 82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной в/v 250/10 29 87" - v i M 33,79 12,73 402,77 274 Зразы рубленые из свинины 100 67 785,46 5,78 30,47 195,71 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 180 23 490,66 0,09 32,01 132,80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 14,08

5 Хлеб пшеничный 40 8 8322,99 47,17 99,12 913,12

Технолог!

Зам. производством:___________________

^Ц,ены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая иена 
питания опоеделена стоимостью оаииона. согласно у с л о в и я м  контоакта



Согласовано: /
Директор'м / j  г Гимназия №86 осн

Iентл°в
вер*

Меню
_ Ewiivti,. .  | Луиры, 1. |> 1 левиды, 1 ,|—дЦ.,Акал. | л» рец. [____________  Наименование блюд 1 R u in n  г 1 Прия nvfi

\----TTTj----- 5-11ДОВ3198-28р Завтрак
\ 9,64 12,70 54,44 369.85 173,03 Каша вязкая молочная из гречневой крупы 250/10 57 89V  5.08 4,60 0.28 63,00 209 Яйца вареные 40 75 61,52 1,36 15,90 81,00 378 Чай с молоком 200 14 19

5 Хлеб пшеничный 30 6 671,33 0,61 6.80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3 8417,57 19,27 77,42 555,26
5-11ДОВ3198-28р Обед.

3,18 3,34 29,08 206,40 103 Суп картофельный с макаронными изделиями в/у 250 18 91,33 1,54 7,34 48,46 205 Рис с овощами в/у 180 77 590,52 0,18 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка) 200 79 78
5 Хлеб пшеничный 40 8 8313,30 12,80 2,30 179,00 79 Котлета "Здоровье" из мяса кур с морковью в/у 100 101 632,00 0,92 10,20 62,12 6 Хлеб ржаной 30 5 7620.33 18,78 77,78 618,58

Технолог: \

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью оациона, согласно условиям контракта

Согласовано:
ДиректаЬЖ14 Гимназия №86 осн директор 

ИП Седышев Владимир Игоревич

Меню
03.12.:

Бел̂ и, г. | Жиры, г. |Углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. I № рец. 1______________ Наименование блюд______________ 1 Выход, г I Цена, руб.
1 1 1-4 э:авт 70руб Завтрак
\ ---------L-------- 5 Хлеб пшеничный 20 4,42

153 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3,84
^ 6 М 4,60 0,28 63,00 209 Яйца вареные 40 25,6

6,93 9,90 26,80 224,76 183 Каша жидкая молочная из гречневой крупы (2 вариант) 150/10 25,04.
1,52 1,36 15,90 81,00 378 Чай с молоком 200 14,19

14,86 16.47 49,78 410,17

Технолог: \
Зам. производством:

ч\

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



Согласован 
Дирекгор/л А.ОУ Гимназия №86 осн

Меню
03.12.2025

Бел■ч11? 1 - 1 Жи|1Ы’ 1 . |> 1 лсиоды, 1 ,|—ЭЦ.,Ккал. | рец. | Наименование блюд 1 Ru-rmr г 1 гьия
— 1-4 86шк 98-78р Обед. ^

5 Хлеб пшеничный 20 4 42—-<11,97 11,52 2,07 161,10 79 Котлета "Здоровье" из мяса кур с морковью в/у 90 91 4 6'1,11 1,28 6,12 40,38 205 Рис с овощами в/у 150 18 820,52 0,18 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка) 200 29 281.33 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3 840,80 0,80 19,60 94,00 0 Фрукт свежий* 1 21 62,54 
18 2>7

2,67 23,26 165,12 103 Суп картофельный с макаронными изделиями в/у 200 15,12

Технолог: V

Зам. производством

\
-Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания опоеделена стоимостью оаииона. согласно условиям контоакта

Гимназия №86 осн

Меню
Белкки, г. Жиры, г. Углеводы, г ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.

/ 5-11 110р-86шк Обед.
/2,96 9,61 28,89 194,38 82 Кекс "Столичный" 50 41,68

1,33 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3,84
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04

5 Хлеб пшеничный 20 4,42
13,30 12,80 2,30 179,00 79 Котлета "Здоровье" из мяса кур с морковью в/у 100 101,63
1,33 1,54 7,34 48,46 205 Рис с  овощами b /v 180 22,59

18,99 24,58 60,33 523,25

Технолог:
г:

Зам. производством:

\
*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена



ОтСкор

Меню
„Еслкц,!. | Ж и р ы ,  1 . |> 1 левиды, 1 j  ЭЦ.,Ккал. |_JNS рец. |______  Наименование блюл 1 Rkiyoh г 1 ттоня

5-1!86шк 115-69 Обед. ' ^
13,30 12,80 2,30 179,00 79 Котлета "Здоровье" из мяса кур с морковью в/у 100 101 64
j j H -------- 3,34 29,08 206,40 103 Суп картофельный с макаронными изделиями в/у 250 1 8 01,33 1,54 7,34 48,46 205 Рис с овощами в/у 180 ?? SQ2,00 0,92 10,20 62,12 6 Хлеб ржаной 30 5 76

5 Хлеб пшеничный 40 8 840,52 0,18 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка) 200 29 2820.33 18,78 77,78 618.58

Технолог: ч
г:

Зам. производством^

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью оаииона, согласно условиям контракта



Согласован
ДирефбрД t o y  Гимназия №86 осн

Меню
БелкИ, г. Жиры, г. Углеводы, г.| ЭЦ.Жкал. № рец. Наименование блюд 1 RwrYon. г 1 П рня nvfi

-----^ 5-11ДОВ3198-28р Завтрак
У5 3 1,53 17,00 103,53 6 Хлеб ржаной 50 9 6

5 Хлеб пшеничный 50 11 0412,64 22,56 2,46 262,82 210 Омлет натуральный 200 126 450,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5 0416,04 24.11 34,46 426,35
5-11ДОВ3198-28р Обед.

2,00 0,92 10,20 62,12 6 Хлеб ржаной 30 5,765,40 4,92 46,17 210,90 96 Рассольник ленинградский со сметаной в/у 250/10 39 795,14 11,87 8,56 164,22 279,02 Тефтели 2-й вариант /евин/ б/с 100 77 332,56 4,25 40,39 188,71 312 Пюре картофельное в/у 180 43 62
16,00 65,00 352,04 Напиток "Витошка Лайт1' 200 27,52

5 Хлеб пшеничный 30 6,6215,10 21.96 121,32 690,95

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания опоеделена стоимостью оаниона, согласно условиям контоакта

Согласовано 
Директор Ж  Гимназия №86 осн

Меню
Белки, г. | Жиры, г. [Углеводы, rj ЭЦ.,Ккал. I № рец. Наименование блюд | Выход, г I Цена, руб.

1-4 завт 70руб Завтрак
12 Л ___ 12,41 1,36 144,55 210 Омлет натуральный но 69,55

5 Хлеб пшеничный 20 4,42'
1,33 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3,84
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
8,35 13,04 23,16 245,96

Технолог:

Зам. производством:

‘Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена



' Гимназия №86 осн

* <ь;

в  ЧГ «</ 
о: з  3 / Длл

,доку̂ енто7
1 плев Владимир ~

/  / 1 
04.12.202^ 1

Меню
■— елки, г. | Ж и ры . 1 . |> 1 леводы, rj—ЭЦ.,Ккал. | J>s рец. | Н аименование блюд I Rhiyoh г  1 Пона nv fi

\ 1-4 8 6 ш к  98-78р Обед. ^
V 4.63/

----'< л о/------- 10,68 7,70 147.80 279,02 Тефтели 2-й вариант /евин/ б/с 90 6Q 6Чч4ч36 3,97 37,29 170,34 96 Рассольник ленинградский со сметаной в/у 200/10 3? п2,13 3,54 33,66 157.26 312 Пюре картофельное в/у 150 36 35
5 Хлеб пшеничный 40 8 832,00 0,92 10,20 62,12 6 Хлеб ржаной 30 5 7616,00 65,00 352,04 Напиток "Витошка Лайт" 200 27 5213.12 19,11 104,85 602,52

Технолог: \

Зам. производством:___________________

\
Цень| на блюда в составе рациона носят справочно-условный хавэктбр, Юридически значимая цена 

питания определена стоимостью оаииона. согласно условиям контоакта

Согласовано-/
Директор ОУ Гимназия №86 (

У

Меню
Бедки, г. Жиры, г . Углеводы, г ЭЦ.ДСкал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, d v 6.

5-11 110р-86шк Обед.
2,56 4,25 40,39 188,71 312 Пюре картофельное в/у 180 ■ 43,62

/ 1,33 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3,84.
2,25 1,99 17,26 95,60 424 Булочка домашняя 50 20,11

5 Хлеб пшеничный 20 4,42
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
5,14 11,87 8,56 164,22 279,02 Тефтели 2-й вариант/евин/ б/с 100 77,33

11,35 18,74 88,01 549,94

Технолог: \

Зам. производством:
\Ч

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания опоеделена стоимостью оаииона. согласно условиям контоакта



04.12.2025
E e.iK iJ, г. Жиры, г. Углеводы, г ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование б л ю д  1 В ы х о д . г  1 П е н я  nvfi

5-1186шк 115-69 Обед.
— 2;56 4,25 40,39 188.71 312 Пюре картофельное в/у 180 43 67*2,00 0,92 10,20 62,12 6 Хлеб ржаной 30 5 76

5 Хлеб пшеничный 30 6 67
16,00 65,00 352,04 Напиток "Витошка Лайт" 200 27 675,40 4,92 46,17 210,90 96 Рассольник ленинградский со сметаной в/у 250/10 39 795,14 11,87 8,56 164,22 279,02 Тефтели 2-й вариант /евин/ б/с 100 77 33

15.10 21,96 121,32 690.95

Технолог

_ \  \ |
Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая иена 
питания опоеделена стоимостью оаииона, согласно условиям контоакта



л

Согласдван^- -/
Директор i/\АОУ Гимназия №86 оси 

От,

05.12.2025

Меню
Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г,| ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г 1 Пена.

5-11ДОВ3198-28р Завтрак
5 Хлеб пшеничный 40 8,8316.37 20,97 84,13 592,12 173,02 Каша вязкая молочная пшеничная с маслом 250/10 54 86

16,00 65,00 352,04 Напиток "Витошка Лайт" 200 27,522,67 1,23 13,60 82,83 6 Хлеб ржаной 40 7,6819,04 22,20 113,73 739,95
5-11ДОВ3198-28р Обед.

2,67 1,23 13,60 82,83 6 Хлеб ржаной 40 7,6810,77 12,47 34,38 277,00 291 Плов из бройлер-цыплят в/у 280 112,990,66 0,09 32,01 132,80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 14,08
5 Хлеб пшеничный 50 11,046,14 3,98 17,37 111,46 88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной в/у 250/10 26,5820,24 17,77 97.36 604,09

Технолог:
- Л

Зам. производством

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

цена

Согласовано:
Директор 5ЙАОУ Г имназия №86 осн

Меню
05.12.2025

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г ЭЦ.Жкал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.
1-4 завт 70руб Завтрак

1/3,22 16,94 67,95 478.25 173,02 Каша вязкая молочная пшеничная с маслом 200/10 44,32
5 Хлеб пшеничный 20 4,42

16,00 65,00 352,04 Напиток "Витошка Лайт" 200 27,52-
1,33 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3,84

14,55 17,55 90,75 584,66

Технолог: \
уЧ \

Зам. производством:

\
*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена



Согласовано:
Директо^МА ^Гимназия №86 осн

Меню
Бедки, г./1 Жиры, г. |Углеводы, rj ЭЦ.,Ккал. I № рец. Наименование блюд Выход, г | Цена, руб.

0,92 10,20 62,12 6 Хлеб ржаной 30 S 76\4 ,9 б 3,21 14,03 90,03 88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной _в/}/__ 200/10 7] 469,23 10,69 29,47 237,43 291 Плов из бройлер-цыплят в/у 240 Q6 8S0,66 0,09 32,01 132,80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 14 08
5 Хлеб пшеничный 30 6 6?16.85 14,91 85,71 522,38

Технолок 

Зам. производством:

М̂Дены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью оаииона, согласно условиям контракта

Согласовано;
Дир^гр^ Г ^ б у  Гимназия №86 осн

НПО

Меню
Белки, г.| Жиры, г. Углеводы, г ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.

5-11 110р-86шк Обед.
7/,69 8,91 24,56 197,86 291 Плов из бройлер-цыплят в/у 200 80,7

ч J 5 Хлеб пшеничный 20 4,42
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
1,33 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3,84.
5,76 7,20 45,18 270,00 1 Манник 75 23,66
14,85 16,74 91.54 569,27

Технолог;

Зам. производством:

\
*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью оаииона. согласно условиям контракта



Согласовано:
Д и р е к т о р Г и м н а з и я  №86 осн

Меню
Белки, г. Жиры, г. Углеводы, rj ЭП.Жкал. № рец. Наименование блюд Выход, г 1 Пена. nvfi.

5-1186шк 115-69 Обед.
6,14 3,98 17,37 111,46 88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной в/у 250/10 26,5810,77 12,47 34,38 277,00 291 Плов из бройлер-цыплят в/у 280 112,990,66 0,09 32,01 132,80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 14,08'

5 Хлеб пшеничный 50 11,042,67 1,23 13,60 82,83 6 Хлеб ржаной 40 7,68
20,24 17,77 97,36 604,09

Технолог:Л
Зам. производством:

\
*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью оаииона. согласно условиям контракта



Согласоадд$: 
ДиректбрЖ

Гч®/

г Гимназия №86 осн
ДЛА

|Ц1Т5̂ Я!

Отд./корп / г,Шт,С#дуцк:в Владимир, Илревйч

0б/х2025

/ ' Меню
Ьелки, г. | Жиры, 1 . |> 1 левиды, i j  ЭЦ.,Ккал. | JNa рец. | Наименование блюд 1 Ri.ivnr. г 1 тг»„.
\  7  

п з г 21,23 63 54 404 4 2
5-11ДОВ3198-28р Завтрак

0.07 0 ,0 2 15,00 60.00 376
Каша вязкая молочная (из пшена и риса) "Дружба" с маслом______
Чай с сахаром

250/10
2 0 0

68,3 
5 045 Хлеб пшеничный 40 8 842 ,0 0 0,92 1 0 ,2 0 62,12 6 Хлеб ржаной 30 s 761 ,0 0 1 ,00 13,16 15 Сыр (порциями! 2 0 7 4  2814,61 23,17 88,74 628,70

5-11ДОВ3198-28в Обед. ~  "
0,13 0,02 14,69 59,90 377 Чай с лимоном 200/7 Q 060,80 0,80 19,60 94.00 0 Фрукт свежий* 1 21 61,33 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3 847»71 15,28 41,84 352,46 101 Суп картофельный с пшеном и сметаной 250/10 74 1738,54 16,84 75,73 611,04 54,05 Паста болоньезе с курицей в/у 280 109 07

5 Хлеб пшеничный 20 4 4748,51 33.55 158,66 1 158,81

Технолог^!

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая иена 
питания определена стоимостью оаииона. согласно условиям контракта

Согласовано/
Директор МА0У Гимназия №86 осн

Меню
06.12 2025

EelIKH, Г. Жиры, г. Углеводы, г ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена. dv6.
5-11 110р-86шк Обед.

10,23 8,34 68,85 397,37 438 Булочка с корицей 50 12,29
.0,13 0,02 14,69 59,90 377 Чай с лимоном 200/7 9,06

''*'27,53 12,03 54,09 436,46 54,05 Паста болоньезе с курицей в/у__ 200 77,87'
5 Хлеб пшеничный 50 11,04

2,67 1,23 13,60 82,83 6 Хлеб ржаной 40 7,68
40,56 21,62 151,23 976,56

Технолог:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью оаииона. согласно условиям контракта



Согласовало:
ДиректорjMACf)/Гимназия№86 оси

Меню
Белки, г. | Жиры, 1. |> 1лсииды, i.| ЭЦ.,Ккал. | Jvj рсц. |____  Наименование блюл 1 Ruivnr. г 1 тт„„а „„к

0,13 1~ 0,02 14,69 59,90
5-1

377
186ш к 115-69 Обед.___________________ ____
Чай с лимоном

ш 229 Ш52 126,00
5

101
Хлеб пшеничный________
Суп картофельный с пшеном со сметаной в/у

200/7
20

250/10

____ 9,06
4,42

2S 6838,54 16,84 75,73 611,04 54,05 Паста болоньезе с курицей в/у 280 ЮО 021,33 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 Ч R40,80 0,80 19,60 94,00 0 Фрукт свежий* 1 642,60 20,56 133,44 932,35

Технолог:

Зам. производством^

Щены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая иена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта


