
Меню
‘Белки, К ^^иР & йС М ЗЙ гл еводы , rj ЭЦ.,Ккал. I № рец. I Наименование блюд 1 ВымДгт4*ТКна, руб.

\  ) -------- "  5-11ДОВ3198-28р Завтрак
1,00 1,00 13,16 15 Сыр (порциями) 20 23,28'
7,07 11,08 34,98 268,84 173,01 Каша вязкая молочная из пшена с маслом 250/10 57,92
3,17 2,68 15,95 100,60 379 Кофейный напиток с молоком 200 30,72
4,26 1,82 19,02 109,60 5 Хлеб пшеничный 40 8,83
2,00 0,92 10,20 62,12 6 Хлеб ржаной 30 5,76
17,50 17,50 80,15 554,32

5-11ДОВ3198-28р Обед.
9,76 17,58 89,85 421,88 102 Суп картофельный с бобовыми в/у 250 16,69
0,18 0,02 1,10 5,18 371 Гренки 20 6,77

28,73 31,02 129,34 908,41 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 180 30,3 .
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
3,20 1,37 14,27 82,20 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
1,33 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3,84

10,37 27,41 2,83 300,37 260 Гуляш свинина 50/50 88,21
53,64 78,03 259,19 1 819,45

Технолог: \

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Согласов;

Меню
Белки, г. Жирки лт Углеводы, г ЭЦ.ДСкал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.V / 1-4 завт 70руб ЗавтракW 2,68 15,95 100,60 379 Кофейный напиток с молоком 200 30,72

5,71 8,95 28,25 217,14 173,01 Каша вязкая молочная из пшена с маслом 200/10 46,78
2,13 0,91 9,51 54,80 5 Хлеб пшеничный 20 4,42
0,50 0,50 6,58 15 Сыр (порциями) 10 11,64
1,33 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3,84

12,84 13,65 60,51 420,53

Технолог:*

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена



Согласов
Директр

Меню
/  Белки. 3 Жиры, XVУглеводы, г ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.

т  г ? » 'fW  1-4 86шк 98-78р Обед.
\ 9.33 •1?

у Х '  2,55 270,33 260 Гуляш свинина 45/45 79,39
\  23.94 - - . . - л ш - - - - 1 107,78 757,01 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 150 25,25

Nq,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
14,06 71,88 337,50 102 Суп картофельный с бобовыми в/у 200 13,34

1,33 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3,84
3,20 1,37 14,27 82,20 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
0,18 0,02 1,10 5,18 371 Гренки 20 6,77
45,86 66,60 219,38 1 553,63

АТехнолог:

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью оаииона, согласно условиям контоакта

Меню
Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г ЭЦ.Жкал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.

/  5-1186шк 115-69 Обед.
9,76 17,58 89,85 421,88 102 Суп картофельный с бобовыми в/у 250 16,69
0,18 0,02 1,10 5,18 371 Гренки 20 6,77
10,37 27,41 2,83 300,37 260 Гуляш свинина 50/50 88,21
28,73 31,02 129,34 908,41 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 180 30,3
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04
3,20 137 14,27 82,20 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
1,33 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3,84

53,64 78,03 259,19 1 819.45
Технолог:

А ,
Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью оаииона. согласно условиям контоакта



ОтдЛ

\ > т

6р23о»J

Д я Я  т в е р д а » ! !
ДИР'

бВ Владимир Игр)
I Г\ г *#«7|

/
23.12.202

г> £ Н§'О VО '1 о а
sf г ̂ o y  Меню§ Гт^а3т hi fi lTlCHIO
\Ч\ № Нй_/:~'г ________________________________________ !__

Белки У, ̂ ;,Йбч)Ь1, г. |Углеводаг, г.| ЭЦ.,Ккал. I № рец. I Наименование блюд 1 Выход, г | Цена, руб.
5-11ДОВ3198-28р Завтрак

3.20 Л « 2 7 82,20 5 Хлеб пшеничный 30 6,62V 1,33 ' 0.6.1 : . ' 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3,84 .
> ,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04

6,60 7,64 31,93 222,40 18 Каша молочная ассорти (рис, гречневая крупа) 250/10 56,88
5,08 4,60 0,28 63,00 209 Яйца вареные 40 25,6
16,28 14,24 68,28 469,01

5-11ДОВ3198-28р Обед.
3,20 1,37 14,27 82,20 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
2,40 6,59 13,71 119,72 82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной в/у 250/10 29,87
12,47 33,79 12,73 402,77 274 Зразы рубленые из свинины 100 67,78
5,46 5,78 30,47 195,71 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 180 23,49
0,52 0,18 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка) 200 29,28-
2,00 0,92 10,20 62,12 6 Хлеб ржаной 30 5,76
26,05 48,63 110,24 985,12

Технолог:

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания опоеделена стоимостью оаииона, согласно условиям контоакта

Согласов; 
Директор

Меню
/ Белки, г. Жирмжч г̂леводы, г, ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.

— 1-4 завт 70руб Завтрак
1,33 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3,84

\  2,13 0,91 9,51 54,80 5 Хлеб пшеничный 20 4,42
> ,0 7 / 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04 .

4,06/ 4,70 19,65 136,86 18 Каша молочная ассорти (рис, гречневая крупа) 150/10 35,01
5,08 4,60 0.28 63,00 209 Яйца вареные 40 25,6
12,67 10,84 51,24 356,07

Технолог:

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена



Отд./кор
iueofipajo
о кпо

Меню
23 .12/ 025?. 1

Бедкидгг;' УгШиры, г. |}̂ аев<ЙЬ4, г.| ЭЦ.,Ккал. | № рец. | Наименование блюд 1 Выход, г | Цена, руб.
\ 1-4 86шк 98-78р Обед.
К94 'J цо >-Й^07 96,70 82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной в/у 200/10 24,13
11 — У 11,46 362,49 274 Зразы рубленые из свинины 90 61,01
4,55 4,82 25,39 163,09 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 150 19,57
0,52 0,18 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка) 200 29,28
0,80 0,80 19,60 94,00 0 Фрукт свежий* 1 21,6
3,20 1,37 14,27 82,20 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
1,33 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3,84

23,56 43,51 117,45 962,49
Технолог:

Зам. производством:

\\
*Ц,ены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания опоеделена стоимостью оаииона. согласно условиям контоакта

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена



Отд./корП
ИП

Ш о у
1имназия

, « Р !V
Меню

“  *•*“ •*■'*■'"*' \\ly  V|. > х  in l i »

Белки, г . чН ^ ^ Й ^ Г Т г ^ Й Щ й 1 в Й ( ^ ,  г.| ЭЦ.,Ккал. I № рец. I Наименование блюд 1 Выход, г  1 Цена, руб.
5-11 ДОВ3198-28р Завтрак

4>Q 1 ■ т ~ - . 20,40 124,24 6 Хлеб ржаной 60 11,52
16,80 14,74 88,30 553,97 224 Запеканка из творога с морковью со сгущенным молоком (2  

вариант) b / v
200/20 112,54

0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04 .

7,46 3,19 33,29 191,80 5 Хлеб пшеничный 70 15,46
28,33 19,79 156,99 930,01

5-11ДОВ3198-28р Обед.
6,14 3,98 17,37 111,46 88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной в/у 250/10 26,58
10,77 12,47 34,38 277,00 291 Плов из бройлер-цыплят в/у 280 112,99
0,66 0,09 32,01 132,80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 14,08
5,33 2,28 23,78 137,00 5 Хлеб пшеничный 50 11,04
2,67 1,23 13,60 82,83 6 Хлеб ржаной 40 7,68
25,57 20,05 121,14 741.09

Технолог: V
Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая иена 
питания определена стоимостью рациона. согласно условиям контракта

Согласовано

Ц5ЬН ОГп ". ^
Назову ̂ 0<5̂ \S

- i
x V

' Гимназия3
X s i  с.

[имназия s | |

Меню

/ о  * Я,у/О)

Д*я J
,е н т о £Ш д о ^ нт% >

Л & * э Ч  Утверяй:

1шев Владимир Игоревр1ИЧ

/ Белки, г. | Жир^тГ [углеводы, rj ЭЦ.,Ккал. | № рец. Наименование блюд I Выход, г | Цена, руб.
1 1 1-4 завт 70руб Завтрак
Ч \ 9 Д ( ( 8,04 48,16 302,17 224 Запеканка из творога с морковью со сгущенным молоком (2 

вариант) в/у
100/20 61,39

0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04 '
2,13 0,91 9,51 54,80 5 Хлеб пшеничный 20 4,42
1,33 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3,84

12,69 9,58 79,47 458,38

Технолог:

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая иена
питания определена стоимостью оаииона. согласно условиям контракта



Отд./кЬ Млоу

л -в 8б Меню
IV О \
V &  *£,

Белки, г. /
----------------------- ----:-- ----------------- -------------------------------------------------------------------------------------1------------ j--------------
чЖййь1.*гл„1УрЙёвбдЬ1, г.| ЭЦ.,Ккал. 1 № pen. 1 Наименование блюд I Выход, г | Цена, руб.

\ / 1-4 86шк 98-78р Обед.
Ч .бб  J 0,09 32,01 132,80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 14,08

4,96 3,21 14,03 90,03 88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной в/у 200/10 21,46
9,23 10,69 29,47 237,43 291 Плов из бройлер-цыплят в/у 240 96,85
3,20 1,37 14,27 82,20 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
2,00 0,92 10,20 62,12 6 Хлеб ржаной 30 5,76
20,05 16,28 99,98 604,58

Технолог:

Зам. производртвом:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Отд

(Г — - х
..образоа^,, о(т;ч

ЗУ Гимназйя №86 о<
М А О У  - 

у т а з я я
/<& %

ип

Л* 86 ? / /
1

Меню

i  f  <t) 'О - -s . t ■
Дирекв

Ссдмшса Владимир Игорев)
[ Г Т * з /  f f l f

\  о  ,7'v ж
Белкш?кй И'Жипы. глеводы, гJ ЭЦ.ЛСкал. 1 № рец. I Наименование блюд 1 Выход, cf Цена, руб.

Ч / 5-1186ШК 115-69 Обед.
\  1017 12,47 34,38 277,00 291 Плов из бройлер-цыплят в/у 280 112,99

0,66 0,09 32,01 132.80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 14,08
5,33 2,28 23,78 137,00 5 Хлеб пшеничный 50 11,04
2,67 1,23 13,60 82,83 6 Хлеб ржаной 40 7,68
6,14 3,98 17,37 111,46 88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной в/у 250/10 26,58
25,57 20,05 121,14 741,09

Технолог: \

Зам. производством^

‘Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена



Согласовано: 
Дирекп

Меню
Белки, г 1 Жиры; #. (Углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. I № рец. I Наименование блюд I Выход, г I Цена, руб.

5-11ДОВ3198-28р Завтрак
\ 3,20 ' 1,37 .14,27 82,20 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
V i ,  з з / 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3,84

0,13 0,03 0,33 2,17 71 Огурец свежий порционный 100 37,84
12,13 17,31 37,83 370,80 276 Макароны, запеченные с сыром 200 52,99
1.52 1,36 15,90 81,00 378 Чай с молоком 200 14,19

18,31 20,68 75,13 577,58
5-11ДОВ3198-28р Обед.

5,40 4,92 46,17 210,90 96 Рассольник ленинградский со сметаной в/у 250/10 39,79
2,56 4,25 40,39 188,71 312 Пюре картофельное в/у 180 43,62
3,20 1,37 14,27 82,20 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
2,00 0,92 10,20 62,12 6 Хлеб ржаной 30 5,76
14,04 32,48 23,42 449,72 279 Тефтели 2-й вариант /евин/ 70/35 58,05

16,00 65,00 352,04 Напиток "Витошка Лайт" 200 27,52
27,20 43,94 150,45 1 058,65

Технолог: 1

Зам. производством:\

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая иена 
питания определена стоимостью оациона. согласно условиям контракта

/ У ё '^  Н (ЯОч'5.-.>-Ч ч А/ / s i  а  _ * <? \ \
f f iiM jZ . - ■ .

' 1
>’ Гимназия ,VcS6 осн

S6

2:5.12.2025

ип

s т
Утверждаю 

Диреку/р 
Седышев ВладимирИгоревшV. _______

Меню
Белки, г. | Жиры, г. |Углеводы, rj ЭЦ.,Ккал. | № рец. | Наименование блюд I Выход, г | Цена, руб.

/ 1-4 завт 70руб Завтрак
и з 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3,84
2ДЗ 0,91 9,51 54,80 5 Хлеб пшеничный 20 4,42

- < 5 2 1,36 15,90 81,00 378 Чай с молоком 200 14,19
9,10 12,98 28,37 278,10 276 Макароны, запеченные с сыром 150 39,74
0,04 0,01 0,10 0,65 71 Огурец свежий порционный 30 11,35
14,12 15,87 60,68 455,96

Технолог:

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена



Согласовано:
ДиректорТМАЙ^ Гимтмия 1 

t  г
п  л  s  Х П  ' АОхр/кбррХ/  \ s y s  V \

\::: S; |МАОУ Меню
Белки, I Жиры, г. (Углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. I № рец. | Наименование блюд I Выход, г | Цена, руб.
\ 1-4 86шк 98-78р Обед.
\  / NА ,/ * ХЛб.ОО 65,00 352,04 Напиток "Витошка Лайт" 200 27,52

Х 2 0 1 1,37 14,27 82,20 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
1,33 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3,84 .
4,36 3,97 37,29 170,34 96 Рассольник ленинградский со сметаной в/у 200/10 32,13
12,03 27,84 20,07 385,47 279 Тефтели 2-й вариант /евин/ 60/30 49,74
2,13 3,54 33,66 157,26 312 Пюре картофельное в/у 150 36,35
23,05 37,33 128,09 901,68

Технолог: \
Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания опоеделена стоимостью оаииона. согласно условиям контоакта

С огласован// \
Дир,ек1с1р щ/O V  Гййн^зия д а 8 А сн

^верждаю: 
ДиректорФ ■ / ’'©*$■ и

•T TTTi/iD  П п а т т т ш л 'т т г »  ТЛ г т ч г л р О ы и

--- / /  АХ,

J r
A ll

/
25.12/21!

ч л м о у  у ,  s\\
А , , ,  \-1 . 
!ч4-ИА1Назия I g j s . j

А  Л  8 6  M Z s I j Меню
* 00* г Л

I—
Белю , г. I Жиры, г. Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.

5-1186шк 115-69 Обед.
14.C4 32,48 23,42 449,72 279 Тефтели 2-й вариант /евин/ 70/35 58,05-

... 5/fC 4,92 46,17 210,90 96 Рассольник ленинградский со сметаной в/у 250/10 39,79
2,56 4,25 40,39 188,71 312 Пюре картофельное в/у 180 43,62

16,00 65,00 352,04 Напиток "Витошка Лайт" 200 27,52
3,20 1,37 14,27 82,20 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
2,00 0,92 10,20 62,12 6 Хлеб ржаной 30 5,76
27,20 43,94 150,45 1 058,65

Технолог: \

Зам. производством:
\

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена



шя ,V.;86 (
ИПО

Меню

" Утвержд' 
ДдДиректЬ 

в Владимир Игореви
'  V /■

\ \ >  Jk 4

Белки, К Жиры, г.
_________
Углеводы, г. ЭЦ.ДСкал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.

[ I I 5-11ДОВ3198-28р Завтрак
0,07 / 0.02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04

Ч 6,95/ 12,41 1,36 144,55 210 Омлет натуральный 110 69,55
10,73 32.38 251,02 181 Каша жидкая из манной крупы с маслом 200/10 42,74

2,13 0,91 9,51 54,80 5 Хлеб пшеничный 20 4,42
1,33 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3,84
16,59 24,68 65,05 551,78

5-11ДОВ3198-28р Обед.
1,80 2,29 16,62 126,00 101 Суп картофельный с пшеном со сметаной в/у 250/10 25,74

38.54 16,84 75,73 611,04 54,05 Паста болоньезе с курицей в/у 280 109,02
0,52 0,18 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка) 200 29,28
3,20 1,37 14,27 82,20 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
2,00 0,92 10,20 62,12 6 Хлеб ржаной 30 5,76
46,06 21,60 145,68 1 003,96

Технолог:

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью оаииона. согласно условиям контоакта

, . с—̂ сО^Р330̂ /- 
/ / &  о^пКПО 45*:

'
$ !  о /  M h t r w r  V

Ш У Гимназия №86 осн
Утверждаю: 

Директор 
ИП Седышев Владимир Игоревич

Меню ' \

Белк 1, г. Жиры, г. Углеводы, г. ЭЦ.ДСкал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.
1-4 завт 70руб Завтрак

2 j 3 0,91 9,51 54,80 5 Хлеб пшеничный 20 4,42
04)7 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,04

‘ "6,95 12,41 1,36 144,55 210 Омлет натуральный ПО 69,55
1,33 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3,84
10,48 13,95 32,67 300,76

Технолог^,

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания опоеделена стоимостью оаииона. согласно условиям контоакта



Согласбва:
Директо

Отд./t

£с#она I №86 (
^ о у

№ н * ? ц а Меню
Белки, г. /| Жиры, г. УглевоДЕ.1, г1 ЭЦ..Ккал. 1 № рец. 1 Наименование блюд 1 Выход, г | Цена, руб. |

* 93 Ф Го 1-4 86шк 98-78р Обед.
\ 0,52 / -0,18 -  28.86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка) 200 29,28

Ч д з / 0,61 6,80 41,41 6 Хлеб ржаной 20 3,84
2,13 0,91 9,51 54,80 5 Хлеб пшеничный 20 4,42
1,46 1,85 13,43 101,77 101 Суп картофельный с пшеном со сметаной в/у 200/10 20,8

33,04 14,44 64,91 523,75 54,05 Паста болоньезе с курицей в/у 240 93,44-
38,48 17,99 123,51 844,33

Технолог!\
Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Меню

_, . й п Рбл 4 $ 4 ̂ ,

. ..

Для »1 
м е и т с з )  ”  2 :

Утверждаю: 
Директор

ИП Ссдышев Владимир Игоревич

j A s o n i

—

Белки г. Жиры, г. [Углеводы, г, ЭЦ.Жкал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.
5-1186шк 115-69 Обед.

38.5Д 16,84 75,73 611,04 54,05 Паста болоньезе с курицей в/у 280 109,02
— -j-go 2,29 16,62 126,00 101 Суп картофельный с пшеном со сметаной в/у 250/10 25,74

0,52 0,18 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка) 200 29,28'
3,20 1,37 14,27 82,20 5 Хлеб пшеничный 30 6,62
2,00 0,92 10.20 62,12 6 Хлеб ржаной 30 5,76
46,06 21,60 145,68 1 003,96

Технолог:^
\

Зам. производством

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена


