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Отд./кга

16.02.2(

Ш  rJt0y \гш Меню 4 ^5sss^'
Й 11 _______________  1

Белк I, К 1 Жиры, г. Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. | № рец. | Наименование блюд | Выход, г 1 Цена. d v 6 .\\ ч'>,%ДО
* га' 1-4 завтр75-00р Завтрак

1,3 0,62 : 6.80 41,42 6 Хлеб ржаной 20 4,222,1 0,92 9,52 54,80 5 Хлеб пшеничный 20 4,870,50 0,50 6,58 15 Сыр (порциями) 10 12,8'— 3/17 2,68 15,95 100,60 379 Кофейный напиток с молоком 200 33,795,71 8,95 28,25 217,14 173,01 Каша вязкая молочная из пшена с маслом 200/10 51,46
12,86 13.67 60,52 420,54

Технолог:^

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью оациона, согласно у с л о в и я м  контракта

Согла<
Дир;

" % - /•  - ;  \
'О ОН

ИП

Меню
--------- .--------г -  \_____________ _________________ _____________________________________________

Белки, п. г  Жиры, г. [Углеводы, г] ЭЦ.,Ккал. | № рец. | Наименование блюд 1 Выход, г 1 Цена. руб.
5-11ДОВЗ 303,32 Завтрак

7,07 / 11,08 34,98 268,84 173,01 Каша вязкая молочная из пшена с маслом 250/10 63,71
4,28/ 1,84 19,04 109,60 5 Хлеб пшеничный 40 9,74
2Ж 0,93 10,20 62,13 6 Хлеб ржаной 30 6,34
1,00 1,00 13,16 15 Сыр (порциями) 20 25,61
3,17 2,68 15,95 100,60 379 Кофейный напиток с молоком 200 33,79

17,53 17,53 80,17 554,33

5-ПДОВЗ 303,32 Обед.
1,34 0,62 6,80 41,42 6 Хлеб ржаной 20 4,22
10,37 27,41 2,83 300,37 260 Гуляш свинина 50/50 97,04
3,21 1,38 14,28 82,20 5 Хлеб пшеничный 30 7,31
9,76 17,58 89,85 421,88 102 Суп картофельный с бобовыми в/у 250 18,35
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,55

28,73 31,02 129,34 908,41 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 180 33,33
0,18 0,02 1,10 5,18 371 Гренки 20 7.47

53,66 78,05 259,20 1 819,46

Технолог:

Зам. производством:

Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена



Coraaci
Дира

^еобраз о $ о^\

7r J* 10y  , ,  ■„ I
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Меню

0,07 / 0,02 15,00 60,00
и

376
86шк151,08р Обед.

Чай с сахаром

О Ы  АОД, 1

200

ц е н а ,  р у о ,

5 55\  3,2У 1,38 14,28 82,20 5 Хлеб пшеничный 30 7 311,34 0,62 6,80 41,42 6 Хлеб ржаной 20 4  7 ?7,81 14,06 71,88 337,50 102 Суп картофельный с бобовыми в/у 200 14 690,18 0,02 1,10 5,18 371 Гренки 20 7 479,33 24,67 2,55 270,33 260 Гуляш свинина 45/45 87 3323,94 25,85 107,78 757.01 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант! 150 7 7  78
45,88 66,62 219,39 1 553,64

Технолог:\

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания опоеделена стоимостью оаииона, согласно у с л о в и я м  контоакта

Меню
Б е л к е г- - [У г л е в о д ы , г. Э Ц .,К к а л . №  р е ц . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д ,  г Ц е н а , р у б .

* 5-11 115р-86шк Обед.
28,7 31,02 129,34 908,41 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 180 33,33
ю,д/7 27,41 2,83 300,37 260 Гуляш свинина 50/50 97,04
оД- 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,55
2,25 1,99 17,26 95,60 424 Булочка домашняя 50 22,08
3,21 1,38 14,28 82,20 5 Хлеб пшеничный 30 7,31
1,34 0,62 6,80 41,42 6 Хлеб ржаной 20 4,22

45 .97 62,44 185,51 1 488,00

Технолог: \

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания опоеделена стоимостью оациона, согласно условиям контоакта



Отд./li

> .02:3,026;

Гимназия №86 осн

---- ип

I Меню
/ Белки, 1 &иры, г. Углеводы, г ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г | Цена, руб.Ч\

с ц
V * .с<£*

g-iy rv f ; =У// 5-1186шк 176,93 Обед.
9,76 ! ч-0 > А -17,58 89,85 421,88 102 Суп картофельный с бобовыми в/у 250 18,350.18 / ..0:02 1,10 5,18 371 Гренки 20 7,47. 10,37 / 27,41 2,83 300,37 260 Гуляш свинина 50/50 97,044'3&j3/ 31,02 129,34 908,41 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 180 33,330,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,554,28 1,84 19,04 109,60 5 Хлеб пшеничный 40 9,742,01 0,93 10,20 62,13 6 Хлеб ржаной 30 6,34

55,40 78,82 267,36 1 867,57

Технолог: N

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая иена 
питания опоеделена стоимостью оаииона, согласно условиям контоакта



> » * , l i  и Меню
Г7----- — 1 */ Белки» в . . —'М.Ф1’1? Г. ,р глеволы. IJ ЭЦ.,Ккал. | № рец. | Наименование блюд 1 Выход, г 1 Иена. nv6.

1-4 завтр75-00р Завтрак
1.34 '  - 0.62 6,80 41,42 6 Хлеб ржаной 20 4,220,07 / 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,55

V  2,147 0,92 9,52 54,80 5 Хлеб пшеничный 20 4,87
5,08 4,60 0,28 63,00 209 Яйца вареные 40 28,16
4,06 4,70 19,65 136,86 18 Каша молочная ассорти (рис, гречневая крупа) 150/10 38,51
12,69 10,86 51,25 356,08

Технолог:

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью оациона. согласно условиям контракта

/ Ж Л _окло -  \
Согласовано-, '
Д и р ^ г ^  Гимназия №86 осн

/> ’ ;3 % я  ■ )j

Меню
17.02.2026

Белки, г. Жииыст. (Углеводы, г] ЭЦ.,Ккал. I № рец. | Наименование блюд I Выход, г I Цена, руб.
5-11ДОВЗ 303,32 Завтрак

6 60 7,64 31,93 222,40 18 Каша молочная ассорти (рис, гречневая крупа) 250/10 62,56
5 35 2,30 23,80 137,00 5 Хлеб пшеничный 50 12,18
5Ю8 4,60 0,28 63,00 209 Яйца вареные 40 28,16
2,68 _____1.24 13,60 82,84 6 Хлеб ржаной 40 8,45
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,55
19,78 15,80 84,61 565.24

5-11ДОВЗ 303,32 Обед.
2,40 6,59 13,71 119,72 82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной в/у 250/10 34,58
0,52 0,18 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка) 200 32,21
12,47 33,79 12,73 402,77 274 Зразы рубленые из свинины 100 74,58
5,35 2,30 23,80 137,00 5 Хлеб пшеничный 50 12,18
2,68 1,24 13,60 82,84 6 Хлеб ржаной 40 8,45

____ М * ____ 5,78 30,47 195,71 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 180 25,84
28,88 49,88 123.17 1 060,64

Технолог:

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена



V'.'
../■ J . N

имназия №86 оси

uV,\
17/02.2026 к'Ж^Р

Меню
/Белки, г/ | ,'Жиры, Г. [Углеводы, rj ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г

1 1-4 86шк151,08р Обед.
4,55 j 4,82 25,39 163,09 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 150 21,52\ 0,80 / 0,80 19,60 94,00 0 Фрукт свежий* 1 24V 3,21 / 1,38 14.28 82,20 5 Хлеб пшеничный 30 7 310,32 0,18 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка) 200 32 211,34 0,62 6,80 41,42 6 Хлеб ржаной 20 4 221,94 5,32 11,07 96,70 82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной в/у 200/10 27,9211,22 30,41 11,46 362,49 274 Зразы рубленые из свинины 90 67,12

Технолог:\

Зам. производством:

ИДень| на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания опоеделена стоимостью оаииона. согласно условиям контоакта

Согласовав 
Дирек>

L окпо <у>\
гт азк&щгщ,

у ' Меню
г с Т ■ МБелки, г.\ Жиры, г., [Углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. | № рец. | Наименование блюд 1 Выход, г 1 Цена. d v 6 .

5-11 115р-86шк Обед.
tjA 0,92 9,52 54,80 5 Хлеб пшеничный 20 4,87

12,47 33,79 12,73 402,77 274 Зразы рубленые из свинины 100 74,58
J  5,46 5,78 30,47 195,71 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 180 25,84

0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,55
10,23 8,34 68,85 397,37 438 Булочка с корицей 50 13,47
1,34 0,62 6,80 41,42 6 Хлеб ржаной 20 4,2231,71 49,47 143,37 1 152,07

Технолог: ^

’’Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена



Отд./норд

17.02.2026

- ’ И р у  4 > у  •

/ •%
Меню

/  Белки, г Жиры. Г. Углеводы, rj ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.
t S a 5-1186шк 176,93 Обед.

12,47 33.79 12,73 402,77 274 Зразы рубленые из свинины 100 74,58\ 3,21 ' 138 • ’ 14,28 82,20 5 Хлеб пшеничный 30 7,31
х 5 Ж у ~ 0,93 10,20 62,13 6 Хлеб ржаной 30 6,342,40 6,59 13,71 119,72 82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной в/у 250/10 34,585,46 5,78 30,47 195,71 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 180 25,84

0,52 0,18 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка! 200 32,21
26,07 48,65 110,25 985,13

Технолог:
г : \

Зам. производством:vAl
Л

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания опоеделена стоимостью оаииона. согласно у с л о в и я м  контоакта



Согласовано:

Отд.*

[ . Н? ?|с /я ' 1 1 г~>' '•Я я Меню
Белки, Г

11
| Ж и р ы ,, г, [углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. [ № рец. | Наименование блюд 1 Выход, г 1 Пина nvfi

-4 --------------Д 1-4 завтр75-00р Завтрак
' U 92 9,52 54,80 5 Хлеб пшеничный 20 4,87

Д м 8,04 48,16 302,17 224 Запеканка из творога с морковью со сгущенным молоком (2 
вариант) в/у 100/20 67,54

1.34 0,62 6,80 41,42 6 Хлеб ржаной 20 4,220,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,55
12,71 9,60 79,48 458,39

Технолог:

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью оациона, согласно условиям контракта

Согласовано: 
Директор М|

 ̂ 66разса>  о'с  
•Гим11аз.ия №86 оси

Меню
/  БелкктЛ

• -. ___ У-т ,v  J  \\
Жиры, I . |Углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. | № рец. | Наименование б л ю д  1 Выход, г  1 Пена. nv6.

1 -У :.  5-11ДОВЗ 303,32 Завтрак
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,55
7$9 3,22 33,32 191,80 5 Хлеб пшеничный 70 17,05
4/03 1,87 20,40 124.27 6 Хлеб ржаной 60 12,67
16,78 14,74 88,28 553,99 224 Запеканка из творога с морковью со сгущенным молоком (2 

вариант) в/у 200/20 123,81
../2 8 ,3 7 19,85 157,00 930,06

5-11ДОВЗ 303,32 Обед.
10,74 12,50 34,37 276,99 291 Плов из бройлер-цыплят в/у 280 123,66
6,14 3,98 17,37 111,46 88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной в/у 250/10 29,23
0,66 0,09 32,01 132,80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 15,17
5,35 2,30 23,80 137,00 5 Хлеб пшеничный 50 12,18
2,68 1,24 13,60 82,84 6 Хлеб ржаной 40 8,45

25,57 20.11 121,15 741,09

Технолог:

Зам. npoH3Boz гвом:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно у с л о в и я м  контракта



Отд./ког*

Гимназия.№86 осн

' я\\0\г Х°Ъ 'г\
>lt’fUas^4 г;! Меню

/  Бедки. ч
—Ы|‘* , . 

Жиры, г. Углеводы, rj ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.
/ V? '>Г

r\- . <— 1Jp// 1-4 86шк151,08р Обед.
4,96 - 3,21. _n • 14,03 90,03 88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной в/у 200/10 23,62\ 9,21 - i o j : . 29,46 237,42 291 Плов из бройлер-цыплят в/у 240 106

\ 0,66 0,09 32,01 132,80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 15,17
1,38 14,28 82,20 5 Хлеб пшеничный 30 7,31

2,01 0,93 10,20 62,13 6 Хлеб ржаной 30 6,34
20.05 16,32 99,98 604,58

Технолог:-

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью оаииона. согласно у с л о в и я м  контракта

Согласовало^ Ч у  , ' 0
Дирскчур \)?.-уОУ Гимназт .N486 осн .

О*

Xli- >  % \
Л 'Н о у Х  -

Меню
Б е л к и , - Ж и р ы , п У г л е в о д ы ,  г Э Ц .,К к а л . №  р е ц . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д ,  г Ц е н а , р у б .

5-11 115р-86шк Обед.
4,77 8,43 26,82 200,28 447 Кекс "Творожный" 50 40,99
1,34/ 0,62 6,80 41,42 6 Хлеб ржаной 20 4.22
Q.Q* 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,55

__ ?Я>7 8,93 24,55 197,85 291 Плов из бройлер-цыплят в/у 200 88,32
____ 2,Н 0,92 9,52 54,80 5 Хлеб пшеничный 20 4,87

15,99 18,92 82,69 554,35

Технолог: 

Зам. произв'

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью оаииона. согласно условиям контракта



Согласо: 
Дир ej .ОуТимназияТ^Еб осн

N

у  > \то у
Гимназия ]*11|1

|Углеводь1Г

Меню
ы, г. J ЭЦ.,Ккал. I № рец. Наименование блюд Выход, г I Цена, руб.

6.14 з » 8 Л 17,37 111,46 88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной в/v 250/10 29,23\  10J74 :2.5(! 7 34,37 276,99 291 Плов из бройлер-цыплят в/у 280 123,660,66 0,09 32,01 132,80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 15,175,35 2,30 23,80 137,00 5 Хлеб пшеничный 50 12,182,68 1,24 13,60 82,84 6 Хлеб ржаной 40 8,45
25 ,57 20,11 121,15 741,09

Технолог:'

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта


