
Технолог: у _______________\ \
Зам. проюводством:___________________

\
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Б е л к и ] ^ ^ 1Ж ^ р ^ 15^ $ ^ е в о д ы ,  г. ЭЦ .,Ккал. №  рец. Н аим енование блюд BbUo&iy М 1й?а*руб.

I 1-4кл_151 ,08руб  О бед.
0,01 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 — —5,55
5,38 14,21 1,47 155,72 260 Гуляш свинина__ 45/45 87,33
00? 0,04 0,39 2,30 6 Хлеб ржаной 20 4,22

455,бЗ 195,62 2 024,19 11 651,85 5 Хлеб пшеничный 30 7,31
2#99 24,81 103,47 726,73 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 150 27,78

Л  81 14,06 71,88 337,50 102 Суп картофельный с бобовыми_в/у 200 14,69
0,18 0,02 1,10 5,18 371 Гренки_ 20 7,47

491,53 248,78 2 217,50 12 939,28

Технолог:
—

Зам. производством:

\
|<Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена



Меню

гv 'vav\ п Р е ,  •; 
/ /  * е н *  О . v

Б елки , г. Углеводы, г. ЭЦ .,Ккал. №  рец. Н аименование блюд Выход, г Ц ена, руб.
/  1 -4кл  п олд 75руб  П о л д н и к

o,L3 0,02 14,69 59,90 377 Чай с лимоном_ 200/7 9,97
1#38 14,48 42,34 355,08 412 Пицца с сыром Школьная п о 75,68
13,51 14,50 57,03 414,98

Технолог: д__ _______________

Зам. произ во древом:___________________
' \ д

\

а т е /\



* 0  45

гимназия
№ 8 6 Меню

V Ж 1в||й^«ЗУ$4леводы, г.| ЭЦ .,Ккал. | № р ец . | Н аим енование блюд | Выход, Ь |^ Д ё { й ^ у б .

—-— 1- 4кл_75руб З а в т р а к
0,16 14,52 0,28 132,12 14 Масло (порциями) 10 15,84
11,^4 21,23 63,54 493,42 175,01 Каша вязкая молочная (из пшена и риса) "Дружба" с маслом_ 200/10 60,69
0,^7 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,55

---- ЭЙЗ, 35 130,41 1 349,46 7 767,90 5 Хлеб пшеничный 20 4,87
0,07 0,04 0,39 2,30 6 Хлеб ржаной 20 4,22

315,19 166,22 1 428,67 8 455,74

Технолог: \

Зам. производством^

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



Меню
Углеводы, г. ЭЦ .,Ккал. №  рец. Н аим енование блюд Выход, г Ц ена, руб.

1 1-4кл  п олд 75руб  П о л д н и к
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,55
Л,60 1,04 4,54 33,80 699 Кулебяка с мясом и рисом_ 130 79,2

/1 ,67 1,06 19,54 93,80

Зам. производством:_

W
i je

j_



Технолог:___ \

Зам. проюводством:___________________

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
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Меню

/
/

_ ^ __ :—
Белки, г . 4

k w f r  »  у —  Зц^ебоды, г. ЭЦ.,Ккал. №  рец. Н аим енование блюд Выход, г Ц ена, руб.
1 -4кл_75руб  З а в т р а к

/
/ 0,07 0,04 0,39 2,30 6 Хлеб ржаной 20 4,22

6,93 9,90 26,80 224,76 183 Каша жидкая молочная из гречневой крупы (2 вариант) 150/10 27,54

V 5,08/ 4,60 0,28 63,00 209 Яйца вареные 40 28,16
\ ш 1,36 15,90 81,00 378 Чай с молоком_ 200 15,62

303,35 130,41 1 349,46 7 767,90 5 Хлеб пшеничный 20 4,87
316,95 146,31 1 392,83 8 138,96

Технолог:

Зам. производством^

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта
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Меню
Б елки , г. | Ж и ры , г. |Углеводы, г.| ЭЦ .,Ккал. | №  рец. | Н аим енование блюд | Выход, i 4  Цёйдуруё.

1 -4кл_151 ,08руб  О бед.
з д $ 3,34 29,08 206,40 103 Суп картофельный с макаронными изделиями_в/у 200 16,64
11,97 11,52 2,07 161,10 79 Котлета "Здоровье" из мяса кур с морковью_в/у 90 100,61

1,28 6,12 40,38 205 Рис с овощами в/у 150 20,7
0,52 0,18 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка)_ 200 32,21

455,03 195,62 2 024,19 11 651,85 5 Хлеб пшеничный 30 7,31
0,07 0,04 0,39 2,30 6 Хлеб ржаной 20 4,22
0,80 0,80 19,60 94,00 0 Фрукт свежий* 1 24

472,68 212,78 2 110,31 12 278,63

Технолог: у
—  i---------

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



\



Согласовано:^, 
Директор
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‘ ® о ф ! Г и 1
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toY>%V’(иазин Меню
ч Ж и ры , Гу/а

UZJp-щ М ------
ТДОвнВД г. ЭЦ .,Ккал. №  рец. Н аименование блюд Выход, гТ -Ц ей а , руб.

1 -4кл _ 7 5 р у б  З а в т р а к

0 1 1̂ У \ 5 ,0 0 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,55
6.91 1,36 144,55 210 Омлет натуральный 110 76,51

303,35 130,41 1 349,46 7 767,90 5 Хлеб пшеничный 20 4,87
o jn 0,04 0,39 2,30 6 Хлеб ржаной 20 4,22

310,44 142,88 1 366,21 7 974,75

ЛТехнолог: \
-

Зам. производотвом:_

^
 а т

©
л



Зам. проюводсЦом:___________________

\  “ ...............

*Цены на блкэдэ в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта
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Меню

'Технейог:V

3 3 6 ^ 'V '
>5623'

[$£леводы, г.| ЭЦ .,Ккал. | №  рец. j Н аим енование блюд | Выход, г Ц ена, руб.
Г

1 -4кл  п олд 75руб  П о л д н и к
31,13 328,90 413,03 Пицца домашняя п о 75,38

одз? — 0,02 14,69 59,90 377 Чай с лимоном_ 200/7 9,97
11,02 17,91 45,82 388,80

Зам. проговодством:___________________

\


