
Зам. производством

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта
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Ха 8 6
/о> /0> •,  д а ? ' /

Меню
£воды, г.| ЭЦ.,Ккал. | № рец. Наименование блюд

1 5,38 —Юл 1,47 155,72 260 Гуляш свинина__
1 7,81 14,06 71,88 337,50 102 Суп картофельный с бобовыми_в/у 25^3 'ЛИШэ

'  0,18 0,02 1,10 5,18 371 Гренки_ 20 ' 7,47
22,99 24,81 103,47 726,73 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 150 27,78
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,55

455,03 195,62 2 024,19 11 651,85 5 Хлеб пшеничный 30 7,31
0,07 0,04 0,39 2,30 6 Хлеб ржаной 20 4,22

491,53 248,78 2 217,50 12 939,28
Технолог:

Зам. производством^1 \
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ате



Согласовано:
Директор Гимназия 86 начальная
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Меню

!йлкя, г. I ИЖИ,адмяШ Ь : ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, pyt>.
-- -

\\° № 8В '$ZPI1 1-4кл полд75руб Полдник
,  14.48 X;?/М 355,08 412 Пицца с сыром Школьная по 75,68

59,90 377 Чай с лимоном_ 200/7 9,97
X^S7,03 414,98

Технолог:_

Зам. производством^

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



/

МАОУ 1 Гимназия
№ 86

-A V
\ Щ ,ЬгН~х7Р
.05 « 1 Меню

Белки^КА' 'ЛЙ*рь|, г‘ ; Ц У с % н 0 1 Ы , г.| ЭЦ.,Ккал. | № рец. | Наименование блюд | Выход, г | Цена, руб.
1-4кл_75руб Завтрак

5,08 4,60 0,28 63,00 209 Яйца вареные 40 28,16

3.7> 4,29 17,94 124,96 18 Каша молочная ассорти (рис, гречневая крупа)_ 150/10 38,51
0,07 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,55

30^,35 130,41 1 349,46 7 767,90 5 Хлеб пшеничный 20 4,87
0,07 0,04 0,39 2,30 6 Хлеб ржаной 20 4,22

312,28 139,36 1 383,07 8 018,16
Технолог

Зам. производством:
\

"Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



f  Белки, • 3)Ц|рыг«’̂ 5’глеводь1, г- ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.
1-4кл_151,08руб Обед.

2,86 7,86 16,35 142,74 82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной_в/у 200/10 27,92
19,95 54,07 20,37 644,43 274 Зразы рубленые из свинины_ 90 67,12

\ .  455,03 195,62 2 024,19 11 651,85 5 Хлеб пшеничный 30 7,31
0,07х 0,04 0,39 2,30 6 Хлеб ржаной 20 4,22
6,55 6,94 36,56 234,85 309 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 150 21,52
0,52 0,18 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка)_ 200 32,21
0,80 0,80 19,60 94,00 0 Фрукт свежий* 1 24

485,78 265,51 2 146,32 12 892,77
Технолог:

Зам. производством^
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Менюw >> ч4..

Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г ЦенаГруб”
1-4кл полд75руб Полдник

1,48 0,96 4,19 31,20 699 Кулебяка с мясом и рисом_ 120 73,38
0,$Г7 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,55
Т,55 0,98 19,19 91,20

Технолог: -
Зам. произво^Сром:

кЦены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



Con
шазия oo нач«

)МАОУГимназия
№  86 ' Меню

Бел)ф>УТл,] 'гЖирв?^.^[3^(еводы, г.| ЭЦ.,Ккал. | №  рец. | Наименование блюд | Выход, г |
1-4кл_75руб Завтрак

0,0^ 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,55

.......2 8,04 48,16 302,17 224 Запеканка из творога с морковью со сгущенным молоком (2 
вариант)_в/у 100/20 67,54

303,35 130,41 1 349,46 7 767,90 5 Хлеб пшеничный 20 4,87
0,07 0,04 0,39 2,30 6 Хлеб ржаной 20 4,22

312,65 138,51 1 413,01 8 132,37
Технолог:

Y \Зам. производетаом:_

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

ivA а те



Меню
|Углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. | № рец. | Наименование блюд | Выход, г | Цена, руб.

1-4кл 151,08руб Обед.
одр — ЯГОб 0,59 3,45 6 Хлеб ржаной 30 6,34

455,03/ 195,62 2 024,19 11 651,85 5 Хлеб пшеничный 30 7,31
' —0,66' 0,09 32,01 132,80 349 Компот из смеси сухофруктов 200 15,17

8,72 10,16 27,92 224,93 291 Плов из бройлер-цыплят_в/у 240 106
4,96 3,21 14,03 90,03 88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной_в/у 200/10 23,62

469,48 209,14 2 098,74 12 103,06
Технолог:

Зам. производством^

\
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oV. Меню
--------Белкйгк^

, 1 гУ *
'Ж и р ь Й ^ Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.

1-4кл полд75руб Полдник
1,Ф 20,20 84,80 0 Сок 0,2 1 36

10,р 17,92 31,14 328,90 413,01 Пицца школьная с картофелем_ 110 45,17
11,$8 17,92 51,34 413,70

Технолог:

Зам. производство»

*Цены на блЬда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта
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Меню
09.04.202i

Белки, ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.
1-4кл_75руб Завтрак

1,52 1,36 15,90 81,00 378 Чай с молоком_ 200 15,62
9,10 12,98 28,37 278,10 276 Макароны, запеченные с сыром 150 43,71

303,>5 130,41 1 349,46 7 767,90 5 Хлеб пшеничный 20 4,87
Щ)7 0,04 0,39 2,30 6 Хлеб ржаной 20 4,22
0,02 0,01 0,06 0,39 71 Огурец свежий порционный_ 30 12,48

314,06 144,80 1 394,18 8 129,69
Технолог:

Зам. производством^



/
Согаасовадгс5
Д и р е ^ / т ш

09.04.2ОД<^

^ & * * * < $ \

! « » » « « "  f e l l  „  \ r A w % m 07 .°* l/ ! fe № ев k f t  Меню Г J j i /____________________________ _________________________________________■■ 1\ Б е л к и , *?. 9‘т ш ш ЭЦ.,Ккал. | № рец. | Наименование блюд | Выход, Ъ ч^Ц ё*^ру^
1 1-4кл_151,08руб Обед.

33,9/ 78,60 56,65 1 088,22 279 Тефтели 2-й вариант /свин/_ 60/30 54,74
451,03 195,62 2 024,19 11 651,85 5 Хлеб пшеничный 30 7,31

0,07 0,04 0,39 2,30 6 Хлеб ржаной 20 4,22
16,00 65,00 352,04 Напиток "Витошка Лайт"_ 200 30,29

3,52 3,21 30,12 137,58 96 Рассольник ленинградский со сметаной в/у 200/10 36,18
2,56 4,25 40,39 188,71 312 Пюре картофельное_в/у 150 39,98

495,15 281,72 2 167,74 13 133,66
Технолог: \ 1 

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



■r.'-'i-' .ft п й р 4 ~^

Меню
№ рец. Наименование блюд

1-4кл полд75руб Полдник

377
413,03 Пицца домашняя

Чай с лимоном

Выход, г

Технолог:

Зам. производством^

иЦены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта
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10.0

/86
У $  £> Меню

Бел pbffiya' З^гГеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г ЦенаТруЙГ
1-4кл_75руб Завтрак

6,95 i 12,41 1,36 144,55 210 Омлет натуральный п о 76,51
0,07 / 0,02 15,00 60,00 376 Чай с сахаром 200 5,55

303,35/ 130,41 1 349,46 7 767,90 5 Хлеб пшеничный 20 4,87
■ o .o r 0,04 0,39 2,30 6 Хлеб ржаной 20 4,22

310,44 142,88 1 366,21 7 974,75

Технолог:

Зам. производство^:_

Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



Меню
г.| ЭЦ.,Ккал. | №рец. | Наименование блюд | Выход, г [ Цена, р$?б.

1-4кл_151,08руб Обед.
13,42 101,77 101 Суп картофельный с пшеном со сметаной_в/у 200/10 22,82

33,0^ ""14,45 64,91 523,75 54,05 Паста болоньезе с курицей_в/у 240 102,8
о,$£ 0,18 28,86 122,60 388 Компот из ягод (заморозка)_ 200 32,21

305,35 130,41 1 349,46 7 767,90 5 Хлеб пшеничный 20 4,87
0,07 0,04 0,39 2,30 6 Хлеб ржаной 20 4,22

338,44 146,93 1 457,04 8 518,32
Технолог:

v  \
Зам. производством:___________________

\



Технолог: V

Зам. гфоговодЫвом:___________________

\

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта


