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Учебный план среднего общего образования в соответствии с требованиями  
ФГОС СОО 

  Учебный план на уровне среднего общего образования в гимназии составлен в соответствии с 
Федеральным учебным планом, Федеральной образовательной программой и Федеральным 
государственным образовательным стандартом среднего общего образования.  
  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

 Учебный план на уровне среднего общего образования направлен на решение следующих 
задач:  
1. создать условия для развития способности старшеклассников к самоопределению, для их 
образования в соответствии с интересами и намерениями в отношении продолжения 
образования;  
2. установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям обучающихся, 
расширить возможности их социализации;  
3. создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников через 
реализацию индивидуальных учебных планов (ИУП);  
4. обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием, в том числе 
эффективно подготовить выпускников к освоению программ высшего профессионального 
образования через изучение отдельных учебных предметов на углубленном уровне.  
Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 
обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения образовательной 
программы среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО.  
Учебный план для 10-х классов ориентирован на 2-х-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ. Продолжительность учебной недели – 5 дней. Продолжительность 
учебного года для 10 - х классов 34 учебные недели.     Учебный план определяет количество 
учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2312 часов и не более 2516 часов 
(не более 34 часов в неделю).  Учебный  план  содержит в обязательной части 13 учебных 
предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «История», 
«Обществознание», «География», «Математика (Алгебра и начала анализа, Геометрия, 
Вероятность и статистика)», «Информатика», «Физика», «Биология», «Химия», «Физическая 
культура», «Основы безопасности и защиты Родины») а также элективный курс 
"Индивидуальный проект". На выбор обучающихся для изучения на углубленном уровне 
представлены 8 предметов: «Иностранный язык (английский)», "Математика (Алгебра и начала 
анализа, Геометрия, Вероятность и статистика)", "Информатика", "История", 
"Обществознание", "Физика", "Химия", "Биология". Обучающимся необходимо выбрать не 
менее 2-х предметов для изучения на углубленном уровне. 
На основе Учебного плана учащиеся формируют индивидуальные учебные планы, 

включающие учебные предметы из обязательной части (на базовом или углубленном уровне), 
элективные курсы по выбору обучающихся из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, а также часы на индивидуальный проект. МАОУ Гимназия № 86 
обеспечивает реализацию учебных планов Гуманитарного профиля (психолого – 

педагогическое направление), Технологического профиля (инженерного направления). 
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ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ (ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ) 
(на основе ФУП гуманитарного направления, варианты 4, 5, 6) 

 

Учебный план среднего общего образования (недельный) 
для формирования индивидуальных учебных планов 

(5 –дневная учебная неделя) 
Для обучающихся, приступивших к обучению в 10-м классе с 01. 09. 2026 года 

Учебный предмет 
Уровень 
изучения 

Количество 
часов  

10 класс  

Количество 
часов  

11 класс 

I. Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский язык) 
 

Б 3 3 

У 5 5 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия 
Б 1 1 

У 
 

3 3 

Биология 

 

Б 1 1 

У 3 3 

История 

 

Б 2 2 

У 4 4 

Обществознание 

 

Б 2 1 

У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект Э 1 0 

ИТОГО 32/31 31/30 

II.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

_по выбору обучающихся 

Практикум по написанию сочинений Э 1 1 

Основы педагогики и психологии Э 1 1 

Практикум по обществознанию Э 1 1 
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Мировая художественная культура Э 1 1 

Практикум по биологии Э 1 1 

Практикум по литературе Э  1 

Практикум по английскому языку Э  1 

ИТОГО  34 34 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ (ИНЖЕНЕРНЫЙ) 
(на основе ФУП технологического направления, варианты 1,2) 

 

Учебный план среднего общего образования (недельный) 
для формирования индивидуальных учебных планов 

(5 –дневная учебная неделя) 
Для обучающихся, приступивших к обучению в 10-м классе с 01. 09. 2026 года 

 

Учебный предмет 
Уровень 
изучения 

Количество 
часов  

10 класс  

Количество 
часов  

11 класс 

I. Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский язык) Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 
3 3 

Вероятность и статистика У 
1 1 

Информатика Б 1 1 

Информатика У 4 4 

Физика Б 2 2 

Физика У 5 5 

Химия 
Б 1 1 

У 3 3 

Биология 
Б 1 1 

У 3 3 

История Б 2 2 

Обществознание 

 

Б 2 1 

У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект Э 1 0 

ИТОГО 33/32 31 

II.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

_по выбору обучающихся 

Практикум по написанию сочинений Э 1 1 
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Практикум по физике Э  1 

Практикум по химии Э 1 1 

Практикум по биологии Э 1 1 

Математический практикум Э  1 

Программирование Э  1 

Практикум по обществознанию Э  1 

ИТОГО  34 34 
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Для учащихся, приступивших к обучению в 11-м классе с 01.09.2026  
 

Учебный план среднего общего образования (недельный) 
для формирования индивидуальных учебных планов 

(5 –дневная учебная неделя) 
 

Учебный предмет 
Уровень 
изучения 

Количество 
часов  

11 класс 

I. Обязательная часть 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 

У 5 

Алгебра и начала математического анализа Б 3 

Геометрия Б 1 

Вероятность и статистика Б 1 

Алгебра и начала математического анализа У 
4 

Геометрия У 
3 

Вероятность и статистика У 
1 

Информатика 

 

Б 1 

У 4 

Физика 

 

Б 2 

У 5 

Химия 

 

Б 1 

У 3 

Биология 

 

Б 1 

У 3 

История 

 

Б 2 

У 4 

Обществознание 

 

Б 2 

У 4 

География Б 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

Физическая культура Б 2 

ИТОГО  

33/32/ 

31 

 

II. Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 
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Практикум по написанию сочинений 
Доп к Рус 

 и Лит 
1 

Мировая художественная культура 
Доп к Ист 

(У) 1 

Практикум по литературе Доп к Лит 1 

Практикум по обществознанию 
Доп к Общ 

(У) 1 

Практикум по химии 
Доп к Хим 

(У) 1 

Практикум по биологии 
Доп к БИО 

(У) 1 

Практикум по физике 
Доп к Физ 

(У) 1 

Основы педагогики и психологии 

для 
психолого-

педагогическо
го класса 

1 

ИТОГО 34 

 

 

   Формой проведения промежуточной аттестации по обязательным учебным предметам, 

элективным курсам является 

- среднее арифметическое полугодовых отметок, которое должны быть не ниже базового 
уровня освоения ООП среднего общего образования; 

- выполнение годовой контрольной работы по каждому предмету индивидуального 
учебного плана за учебный год на отметку не ниже «удовлетворительно»; 

- итоговое сочинение (изложение) для учащихся 11классов, как условие допуска к 
государственной итоговой аттестации; 

 - защита индивидуального проекта для учащихся 10 классов. 

Промежуточная аттестация проводится в сроки, определенные календарным учебным 
графиком.  

    При освоении обучающимися образовательных программ на уровне среднего общего 
образования применяется электронное обучение и дистанционные образовательные технологии 
по всем учебным предметам и элективным курсам Учебного плана (в зависимости от 
эпидобстановки). 
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Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся» в сроки, определенные Календарным учебным графиком на 2026-2027  учебный 

год. Промежуточная аттестация по элективному курсу «Индивидуальный проект» проходит в 
сроки, обозначенные календарным учебным графиком только по окончании 10 класса.  

 

Учебный предмет Уровень изучения 10 класс 11 класс 

1. Обязательные учебные предметы (выбор обучения на базовом или углубленном уровне) 

Русский язык Базовый 
ВПР 

(90 мин) 

Контрольная работа  
(40 мин) 

Литература Базовый 
ВПР 

(90 мин) 

Контрольная работа 

 (40 мин) 

Иностранный язык 
(английский язык) 

Базовый 
ВПР 

 (90 мин) 

Комбинированная 
контрольная работа 

(40 мин) 

Углубленный 
ВПР 

 (90 мин) 

Комбинированная 
контрольная работа 

(80 мин) 

История  
Базовый 

ВПР 

 (90 мин) 
Контрольная работа 

(40 мин) 

Углубленный 
ВПР 

 (90 мин) 
Контрольная работа 

(80 мин) 

География Базовый 
ВПР 

 (90 мин) 
Контрольная работа 

(40 мин) 

Обществознание 

Базовый 
ВПР 

 (90 мин) 

Комбинированная 
контрольная работа 

(40 мин) 

Углубленный 
ВПР 

 (90 мин) 
Контрольная работа 

(80 мин) 

  Алгебра 

Базовый 

ВПР 

 (90 мин) 
 

 

Контрольная работа 
(40 мин) 

Углубленный 
Контрольная работа  

(80 мин) 

Геометрия 

Базовый 
Контрольная работа 

(40 мин) 

Углубленный 
Контрольная работа  

(80 мин) 

Вероятность и статистика 

Базовый 
Контрольная работа 

(40 мин) 

Углубленный 
Контрольная работа  

(40 мин) 

Информатика 

Базовый 
Контрольная работа  

(40 мин) 
Контрольная работа  

(40 мин) 
Углубленный 

 

Контрольная работа  

(80 мин) 
Контрольная работа  

(80 мин) 

Физика 

Базовый 

 

ВПР 

 (90 мин) 
Контрольная работа  

(40 мин) 

Углубленный 
Контрольная работа  

(80 мин) 
Химия  Базовый  Контрольная работа  
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 ВПР 

 (90 мин) 
(40 мин) 

Углубленный 
Контрольная работа  

(80 мин) 

Биология 

Базовый 

 

 

ВПР 

(90 мин) 

Контрольная работа  

(40 мин) 

Углубленный 
Контрольная работа  

(80 мин) 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Базовый 
Контрольная работа 

 (40 мин) 
Контрольная работа  

 (40 мин) 

Физическая культура Базовый 

Контрольная работа 

 с выполнением 
физических упражнений 

(40 мин) 

Контрольная работа  
с выполнением 

физических 
упражнений (40 мин) 

Индивидуальный проект 
 

ЭК 
Защита проекта  

(15 мин) - 

 

1. Дополнительные курсы (элективные курсы по выбору учащихся) 
 

Практикум по написанию сочинений 
Сочинение 

(80 мин) 
Сочинение 

(80 мин) 

Практикум по литературе 
- Анализ 

произведения 

 (40 мин) 

Мировая художественная культура 
- Контрольная работа  

(40 мин) 

Практикум по физике 
- Практическая работа  

(40 мин) 

Практикум по биологии 
Практическая работа  

(40 мин) 
Практическая  

работа  
(40 мин) 

Практикум по химии 
Практическая работа  

(40 мин) 
Практическая  

работа  
(40 мин) 

Практикум по обществознанию 
Контрольная работа  

 (40 мин) 
Контрольная работа  

 (40 мин) 
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