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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

УЧАЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО (ЗПР)  

ВАРИАНТ 7.1  

 

в 2026- 2027 учебном году 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Учебный план (недельный) начального общего образования  

учащихся с задержкой психического (ЗПР) вариант 7.1  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 класс 

(1А, 1Б, 1В) 2 класс 

(2А, 2Б, 2В) 

3 класс 

(3А, 3Б, 3В) 

4 класс 

(4А, 4Б, 4В) четверти 

I II-IV 

Обязательная часть 

Русский язык 4 5 5 5 5 

Литературное чтение 3.5 4 4 4 4 

Иностранный язык
1
  - - 2 2 2 

Математика 3 4 4 4 4 

Окружающий мир 
1 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - - 1 

Музыка 0.5 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 0.5 1 1 1 1 

Труд (технология) 0.5 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 2 2 2 

Итого: 16 21 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учимся работать с текстом 0 0 1 1 0 

Недельная образовательная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

16 21 23 23 23  

 

 

Коррекционно-развивающие  занятия  

 

Занятие с логопедом  1 1 1 1 1  

Занятие с педагогом-психологом 1 1 1 1 1  

Занятие с дефектологом 1 1 1 1 1  

Коррекционно-развивающие 

занятие по русскому языку 
1 1 1 1 1  

                                                           
1
 Иностранный язык (английский язык) 



Коррекционно-развивающие 

занятие по математике 
1 1 1 1 1  

Всего 5 5 5 5 5  

 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю), предусмотренным учебным планом.  

 

Промежуточная аттестация во 2-4-х классах включает в себя:  

- годовую отметку, которая определяется как результат средневзвешенного балла отметок за 

1, 2, 3,4 четверти; 

 - выполнение годовой контрольной работы по каждому предмету учебного плана на отметку 

не ниже «удовлетворительно»; 

 

Промежуточная аттестация проводится в сроки, определенные календарным учебным 

графиком.  
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