
Меню
Белки, rj Жиры, г. Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.

1-4кл_80руб Завтрак
Х40 / 3,35 28,14 155,14 379 Кофейный напиток с молоком 200 33,79
1,56' 0,54 10,66 53,60 5 Хлебобулочное изделие витамин. 20 5,04
1,43 0,23 10,67 50,40 6 Хлеб ржаной 20 4,66
2,60 2,62 33,90 15 Сыр (порциями) 10 12,8
8,54 12,07 45,29 323,26 173,01 Каша вязкая молочная из пшена с маслом 200/10 52,1

17 ,53 18,81 9 4 ,7 6 6 1 6 ,3 0

Технолог:

Зам. производств!

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта





♦
лате



4 О У?/'

Меню
Белк/i, г. ! Жиры, г. Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.

/  1-4кл_80руб Завтрак
15,00 59,97 376 Чай с сахаром 200 5,55

1,56 0,54 10,66 53,60 5 Хлебобулочное изделие витамин. 20 5,04
1,43 0,23 10,67 50,40 6 Хлеб ржаной 20 4,66
5,27 8,73 30,21 222,09 18 Каша молочная ассорти (рис, гречневая крупа) 150/10 40,38
5,08 4,60 0,28 62,80 209 Яйца вареные 40 28,16

13 ,34 14 ,1 0 6 6 ,8 2 4 4 8 ,8 6

Технолог:'1

Зам. производством^

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта
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Зам. производством:

\
*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта
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Согласовш 
Директор f

/24.09.2026

бразоват*

маоу
f 8д начальная
Тимназия

№ 86

* z
Меню

Технолог:
V

Зам. производством^

Белки,/г. | Жиры, г. ~]Углеводы, г.| ЭЦ.,Ккал. | № рец. | Наименование блюд | Выход, г | Цена, руб.
/  1-4кл_80руб Завтрак

1,63 18,40 93,54 378 Чай с молоком_ 200 15,62
1,56 0,54 10,66 53,60 5 Хлебобулочное изделие витамин. 20 5,04
1,43 0,23 10,67 50,40 6 Хлеб ржаной 20 4,66
0,24 0,03 0,84 4,50 71 Огурец свежий порционный_ 30 12,49
8,43 7,87 37,61 258,40 276 Макароны запеченные с сыром 150 44,1

13 ,0 9 10 ,3 0 78 ,1 8 4 6 0 ,4 4

*Цены на блкка в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



Согласовано:/ / 
Директор IT '

Меню
^елки, г. / Жиры, г. Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г Цена, руб.
V /  1-4кл_143,53руб Обед.

5,59 14,57 119,58 96 Рассольник ленинградский со сметаной в/у 200/10 39,49
14,63 10,91 18,50 245,03 43 468 Наггетсы рыбные (минтай)_ 90 62,34
3,22 4,84 21,96 148,21 312 Пюре картофельное_в/у 150 46,24

15,00 59,97 376 Чай с сахаром 200 5,55
2,34 0,81 15,99 80,40 5 Хлебобулочное изделие витамин. 30 7,56
1,43 0,23 10,67 50,40 6 Хлеб ржаной 20 4,66

2 3 ,7 5 2 2 ,3 8 9 6 ,6 9 7 0 3 ,5 9

Технолог:

Зам. производством:___________________

\
*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



Зам. производствами

*|Дены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

пя . уациина носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта


