
Меню
Б е л ^ и ,  г. Жиры, г. |Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, г

— М-------------
Цена, руб.

/  1-4кл_80руб Завтрак
4 — "5,40 3,35 28,14 155,14 379 Кофейный напиток с молоком 200 33,79

1,56 0,54 10,66 53,60 5 Хлебобулочное изделие витамин. 20 5,04
1,43 0,23 10,67 50,40 6 Хлеб ржаной 20 4,66
2,60 2,62 33,90 15 Сыр (порциями) 10 12,8
5,48 10,63 45,04 299,92 174,02 Каша вязкая молочная из риса с маслом 200/10 51,25

14,47 17,37 94,51 592,96

Технолог:

Зам. производ<

*Цены на блЮда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



Технолог:

Зам. производство^*: 1____________________

\

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта
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Меню
/ Белки, г. 1 Жиры, г. Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. № рец. Наименование блюд Выход, i*' гг-------— —

1 1-4кл_80руб Завтрак
V 1.43 / 1,63 18,40 93,54 378 Чай с молоком_ 200 15,62

0,54 10,66 53,60 5 Хлебобулочное изделие витамин. 20 5,04
1,43 0,23 10,67 50,40 6 Хлеб ржаной 20 4,66
в,19 9,92 28,89 233,05 183 Каша жидкая молочная из гречневой крупы (2 вариант) 150/10 27,84
5,08 4,60 0,28 62,80 209 Яйца вареные 40 28,16

16,29 16,92 68,90 493,39

Технолог:

Зам. производство^'
\

*Цены на блк^да в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта
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Технолог: -V
Зам. производством^

'‘Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта
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Меню
\  Б е л к и ,  А  | Ж и р ы ,  г . |У г л е в о д ы , г . | Э Ц .,К к а л .  | №  р е ц . | Н а и м е н о в а н и е  б л ю д  | В ы х о д , г  | Ц е н а ,  р у б .

\ J  1-4кл_80руб Завтрак
15,00 59,97 376 Чай с сахаром 200 5,55

1,56 0,54 10,66 53,60 5 Хлебобулочное изделие витамин. 20 5,04
1,43 0,23 10,67 50,40 6 Хлеб ржаной 20 4,66

10,66 15,58 2,01 190,59 210 Омлет натуральный 110 77,23
13,65 16,35 38,34 354,56

Технолог:____л

Зам. производством:|V\

*Ц,ены на бждда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



Меню
Б е л к и )  г. Л и р ы ,  г. У г л е в о д ы , г. Э Ц .,К к а л . №  р е ц . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д , г Ц е н а ,  р у б .

«V. 1 1-4кл_143,53руб Обед.
2ГГЗ 5,59 14,57 119,58 96 Рассольник ленинградский со сметаной_в/у 200/10 39,49
13,29 21,03 13,91 296,73 279,02 Тефтели 2-й вариант /свин/_б/с 90 78,42
3,22 4,84 21,96 148,21 312 Пюре картофельное_в/у 150 46,24

15,52 62,40 352,04 Напиток "Витошка Лайт"_ 200 30,29
3,12 1,08 21,32 107,20 5 Хлебобулочное изделие витамин. 40 10,08
2,15 0,35 16,01 75,60 6 Хлеб ржаной 30 6,98

23,91 32,89 103,29 809,72

Технолог:_____ V_____________

Зам. производством:_____________________

\
*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



Соглас
Дирек

1АОУ

0 1. 10.2026

№ 86
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Меню
Белки/, г. \ Жиры, г. У г л е в о д ы , г. ЭЦ.ДСкал. № рец. Наименование блюд В ы х о д , K f j f a i i , , p y & n

1-4кл полд.бОр. Полдник
15,00 59,97 376 Чай с сахаром 200

'— £75 4,63 0,71 59,51 413,03 Пицца домашняя 70 49,65 ~~
3,75 4,63 15,71 119,48

Технолог:

Зам. производством^

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



Согласо)
Директо]

Меню
ЭЦ.,Ккал. | № реи. Наименование блюд Цена, руб.

1-4кл_143,53руб Обед.
\ L 6 s 7 5,41 7,54 86,64 88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной_в/у 200/10 26,14

23,77 19,33 40,81 436,13 291 Плов из бройлер-цыплят_в/у 240 115,31
0,68 0,12 31,58 130,26 349 Компот из смеси сухофруктов 200 15,17
2,34 0,81 15,99 80,40 5 Хлебобулочное изделие витамин. 30 7,56
2,15 0,35 16,01 75,60 6 Хлеб ржаной 30 6,98

30,60 26,02 111,93 809,03

Технолог: v 

Зам. произволCTB O N

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта
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Технолог:

t rЗам. производством: I

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта




