
Меню

Утверждаю: 
Директор

Белки,'Гг—)—Жиры, г. |Углеводы, г.| Э Ц .,К кал. | Х арей . | Н аим енование блюд | Вы ход, г | Ц ена, *руб.
1-4_ Д О В З  2 4 6 ,0 5  З а в т р а к

3,40 3,35 28,14 155,14 379 Кофейный нагшток с молоком 200 33,79
3,12 1,08 21,32 107,20 5 Хлебобулочное изделие витамин. 40 10,08
2,15 0,35 16,01 75,60 6 Хлеб ржаной 30 6,98
5,20 5,24 67,80 15 Сыр (порциями) 20 25,61
5,48 10,63 45,04 299,92 174,02 Каша вязкая молочная из риса с маслом 200/10 51,25
19,35 20,65 110,51 705,66

1 -4 _ Д О В З  2 4 6 ,0 5  О б ед .
1,56 0,54 10,66 53,60 371 Гренки_ 20 7,73
3,76 3,55 12,43 97,44 102 Суп картофельный с бобовыми_в/у 200 17,1
10,05 15,17 1,99 183,27 260 Гуляш свинина 45/45 79,94

15,00 59,97 376 Чай с сахаром 200 5,55
9,06 6,71 44,48 279,20 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 150 28,16
2,34 0,81 15,99 80,40 5 Хлебобулочное изделие витамин. 30 7,56
1,43 0,23 10,67 50,40 6 Хлеб ржаной 20 4,66

28,20 27,01 111,22 804,28

Технолог:

Зам. производством:___________________

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта
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Меню
БёльГи, г. | Ж иры , г. |Углеводы, г.| Э Ц .,К кал. | №  рец. | Н аим енование блю д | Вы ход, г | Цена* руб.

5 -1 1 Д О В З  2 8 8 ,1 5  З а в т р а к
3,40 3,35 28,14 155,14 379 Кофейный напиток с молоком 200 33,79
3,12 1,08 21,32 107,20 5 Хлебобулочное изделие витамин. 40 10,08
2,15 0,35 16,01 75,60 6 Хлеб ржаной 30 6,98
5,20 5,24 67,80 15 Сыр (порциями) 20 25,61
6,78 13,16 55,76 371,33 174,02 Каша вязкая молочная из риса с маслом_ 250/10 63,44
20,65. 23,18 121,23 777,07

5 -И Д О В З  2 8 8 ,1 5  О бед .
1,56 0,54 10,66 53,60 371 Гренки_ 20 7,73
4,70 4,44 15,54 121,80 102 Суп картофельный с бобовыми_в/у 250 21,38
11,17 16,86 2,21 203,63 260 Гуляш свинина_ 50/50 88,83
10,87 8,05 53,38 335,04 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 180 33,79

15,00 59,97 376 Чай с сахаром 200 5,55
2,34 0,81 15,99 80,40 5 Хлебобулочное изделие витамин. 30 7,56
1,43 0,23 10,67 50,40 6 Хлеб ржаной 20 4,66

32,07 30,93 123,45 904,84

Техноло!
, г : -

Зам. проговодст]

\
*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Меню
Белки, г. | Ж иры , г. |Углеводы, г.| ЭЦ .,К кал. | №  рец. | Н аим енование блю д | Вы ход, Ц ен а, руб.

1 -4 _ 8 6 ш к 1 4 3 ,5 3 р  О бед .
1,56 0,54 10,66 53,60 371 Гренки_ 20 _ -  •
3,76 3,55 12,43 97,44 102 Суп картофельный с бобовыми_в/у 200 17,1
10,05 15,17 1,99 183,27 260 Гуляш свинина__ 45/45 79,94
9,06 6,71 44,48 279,20 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 150 28,16

15,00 59,97 376 Чай с сахаром 200 5,55
2,34 0,81 15,99 80,40 5 Хлебобулочное изделие витамин. 30 7,56
1,43 0,23 10,67 50,40 6 Хлеб ржаной 20 4,66

28,20 27,01 111,22 804,28

Технолог:



Меню
Белки^Лг. | Ж иры , г. |Углеводы, г.| ЭЦ .,К кал. | №  рец. | Н аим енование блюд | В ы х о д ^ ^ Д ф Д ,  руЯ. *

К о м п 2 _ 1 2 0 р -8 6 ш к  О бед .
11,17 16,86 2,21 203,63 260 Гуляш свинина__ 50/50 88.83 . ...
10,87 8,05 53,38 335,04 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 180 33,79

15,00 59,97 376 Чай с сахаром 200 5,55
3,81 5,59 30,60 190,42 424 Булочка домашняя 50 22,54
2,34 0,81 15,99 80,40 5 Хлебобулочное изделие витамин. 30 7,56
1,43 0,23 10,67 50,40 6 Хлеб ржаной 20 4,66

29,62 31,54 127,85 919,86

Технолог:!

Зам. производством^

\
*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Меню
) °  > sj

Белки, г. Ж иры , г. Углеводы , г. ЭЦ .,К кал. №  рец. Н аим енование блюд Вы ход, г Ц ена, руб.

5 -1 1 8 6 ш к _ 1 6 8 ,0 8  О бед .
1,56 0,54 10,66 53,60 371 Гренки_ 20 7,73
4,70 4,44 15,54 121,80 102 Суп картофельный с бобовыми_в/у 250 21,38
11,17 16,86 2,21 203,63 260 Гуляш свинина__ 50/50 88,83
10,87 8,05 53,38 335,04 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 вариант) 180 33,79

15,00 59,97 376 Чай с сахаром 200 5,55
3,12 1,08 21,32 107,20 5 Хлебобулочное изделие витамин. 40 10,08
2,15 0,35 16,01 75,60 6 Хлеб ржаной 30 6,98
33,57 31,32 134,12 956,84

Технолог:

Зам. произволе;

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



Меню

W lPoieii.'
• - '  * '  ____ V  ' '  Ч V

д а »

и р Щ о ^ ягоу :

В ел к и , р. Г‘̂ й и р а г гг-:;|У глеводь 1, г. ЭЦ .,К кал. №  рец. Н аим енование блюд Выход, гД: Д е н 4  руб.

1-4_Д О В З  2 4 6 ,0 5  З а в т р а к 9 е е ? : ,
15,00 59,97 376 Чай с сахаром 200 5,55

3,12 1,08 21,32 107,20 5 Хлебобулочное изделие витамин. 40 10,OiT
2,86 0,46 21,34 100,80 6 Хлеб ржаной 40 9,31
0,08 7,25 0,13 66,10 14 Масло (порциями) 10 16,32
6,05 11,22 33,45 259,22 175,01 Каша вязкая молочная (из пшена и риса) "Дружба" с маслом_ 200/10 49,25
12,11 20,01 91,24 593,29

1 -4 J J O B 3  2 4 6 ,0 5  О б ед .
1,29 4,35 7,89 76,22 82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной_в/у 200/10 31,18

14,45 11,71 35,76 308,88 54,05 Паста болонъезе с курицей_в/у 240 111,52
0,68 0,12 31,58 130,26 349 Компот из смеси сухофруктов 200 15,17
3,90 1,36 26,66 134,00 5 Хлебобулочное изделие витамин. 50 12,6
2,51 0,41 18,68 88,20 6 Хлеб ржаной 35 8,15
22,83 17,95 120,57 737,56

s # ;/

Технолог: 

Зам.
’V

произведет

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Меню
Брелки, гJ Ж иры , г. Углеводы , г. ЭЦ .,К кал. №  рец. Н аим енование блюд Вы ход, г Ц ена, руб.

1 -4 _ з а в т р _ 8 0 р _  З а в т р а к
15,00 59,97 376 Чай с сахаром 200 5,55

1,56 0,54 10,66 53,60 5 Хлебобулочное изделие витамин. 20 5,04
1,43 0,23 10,67 50,40 6 Хлеб ржаной 20 4,66
0,08 ' 7,25 0,13 66,10 14 Масло (порциями) 10 16,32
6,05 11,22 33,45 259,22 175,01 Каша вязкая молочная (из пшена и риса) "Дружба" с маслом_ 200/10 49,25
9,12 19,24 69,91 489,29

Технолог:\V—
Зам. производством



Согласо]

Меню
Белки, г. | ^ йр ы гч у--|У глеводь 1, г.| ЭЦ .,К кал. | №  рец. [_____________________ Н аи м енование блюд_____________________ | Выход, г | Ц е н 4  руб,

5 -1 1 Д О В З  2 8 8 ,1 5  З а в т р а к
15,00 59,97 376 Чай с сахаром 200 5,55

3,90 1,36 26,66 134,00 5 Хлебобулочное изделие витамин. 50 12,6
2,86 0,46 21,34 100,80 6 Хлеб ржаной 40 9,31
0,16 14,50 0,26 132,20 14 Масло (порциями) 20 32,64
7,49 13,89 41,41 320,94 175,01 Каша вязкая молочная (из пшена и риса) "Дружба" с маслом 250/10 60,98
14,41 30,21 104,67 747,91

5 -1 1 Д О В З  2 8 8 ,1 5  О б ед .
1,60 5,39 9,77 94,37 82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной в/у 250/10 38,59

16,86 13,66 41,72 360,36 54,05 Паста болоньезе с курицей в/у 280 130,11
0,68 0,12 31,58 130,26 349 Компот из смеси сухофруктов 200 15,17
3,90 1,36 26,66 134,00 5 Хлебобулочное изделие витамин. 50 12,6
2,86 0,46 21,34 100,80 6 Хлеб ржаной 40 9,31
25,90 20,99 131,07 819,79

Технолог:4 -
Зам. п р о и з в о д с т в о м : ___________

\
\

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Меню

Технолог: \

Зам. производством:
\ X

/ / г , ^  и п Р е л  ^ г . \
/ / >  х ' ‘

/4? V

I jg  q  * [  Утверждаю:
Директор

- “ ‘ ®  у» •

Б ел к и гг/ | Ж нрьь Г, ^Углейвды", г.| ЭЦ .,К кал. | №  рец. | Н аим енование блю д | Вы ход, г | Ц ена, руб.

1 -4 _ 8 6 ш к 1 4 3 ,5 3 р  О бед .
1,29 4,35 7,89 76,22 82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной_в/у 200/10 31,18

14,45 11,71 35,76 308,88 54,05 Паста болоньезе с курицей_в/у 240 111,52
0,68 0,12 31,58 130,26 349 Компот из смеси сухофруктов 200 15,17
3,90 1,36 26,66 134,00 5 Хлебобулочное изделие витамин. 50 12,6
2,51 0,41 18,68 88,20 6 Хлеб ржаной 35 8,15

22,83 17,95 120,57 737,56



Меню

Технолог:

Зам. производством

\
*

/ /  Утерждаю: м „  \
/ Л ?  ■̂.^ -^ p e in o p < *  ' < С \,

//Ш Р о зей б ах  Е.О. \ c V j - V
I f ? * ™  \ Л 1 \

№С -  У / |1 л я

£ S *\A bK V M CH TO B
W o) I 1

f e

Б ел ки ,_г/ | Ж ирм;л% '|У глеводы , г.| ЭЦ .,К кал. | №  рец. | Н аим енование блюд | Вы ход, К'] Ц ена, руб.

К о м п 2 _ 1 2 0 р -8 6 ш к  О бед .
16,86 13,66 41,72 360,36 54,05 Паста болоньезе с курицей_в/у 280 130,11
4,10 3,95 26,79 163,09 438 Булочка с корицей_ 50 13,42

15,00 59,97 376 Чай с сахаром 200 5,55
1,56 0,54 10,66 53,60 5 Хлебобулочное изделие витамин. 20 5,04
1,43 0,23 10,67 50,40 6 Хлеб ржаной 20 4,66

23,95 18,38 104,84 687,42

Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Меню

^овская
п

Директор 
. ЙП Родецбах Е.О.

° с -n Р е  4 л  '1**г ,  \

V  «• i \ \Ti Г» о  I s  01 5 ИЬ -

------__________________________________ ___________________________ _____________________________________________________________ ,------------_______________
БелкиГТГЧ Жиры', г. ^ У глеводы , г.| Э Ц .,К кал. | №  рец. | Н аим енование блю д | Выход, ^ РУб,

5 -1 1 8 6 ш к _ 1 6 8 ,0 8  О бед .
1,60 5,39 9,77 94,37 82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной_в/у 250/10 38,59
16,86 13,66 41,72 360,36 54,05 Паста болоньезе с курицей_в/у 280 130,11
0,68 0,12 31,58 130,26 349 Компот из смеси сухофруктов 200 15,17
3,90 1,36 26,66 134,00 5 Хлебобулочное изделие витамин. 50 12,6
2,86 0,46 21,34 100,80 6 Хлеб ржаной 40 9,31
25,90 20,99 131,07 819,79

Зам. произвол



„  I f Z  & v \С о гл ас ORjuip >  ZZjZK  n V  o v  
Директор o c A . ^  =1

— Щ Ш и Ф ы *  Ъ Ц ,
Отд./кориЭ л ъ /  Q R  /о > ^ о  /

л л о ^ iP v  Д2 о О - /о > ^  /у

o r r ^ V ® '
N ^ o  "''-fW *

14.10.2026 / X S ^ W  *

п Р е 4 ° % \  
s ,‘o ^ - j V

1 X
/ ИЙ ВоЗЪйбах Е.О. г  * \  1

г  д л я
.  .  .1 Т*1 ]уЬкументов Ь - *'
Меню рхЖ

Б елки , г. 1 Ж иры , г. |Углеводы, г.| ЭЦ .,К кал. | №  рец. | Н аим енование блю д | Вы ход, г | Ц Ы атр уб . -.“

1-4_Д О В З  2 4 6 ,0 5  З а в т р а к
1,43 1,63 18,40 9 3 ,5 4 378 Чай с молоком_ 200 15,62
2,34 0,81 15,99 80,40 5 Хлебобулочное изделие витамин. 30 7,56
1,43 0,23 10,67 50,40 6 Хлеб ржаной 20 4,66
5,08 4,60 0,28 62,80 209 Яйца вареные 40 28,16
18,39 27,28 98,08 714,31 183 Каша жидкая молочная из гречневой крупы 200/10 58,83
28,67 34,55 143,42 1 001,45

1 - 4 Л О В З  2 4 6 ,0 5  О б ед .
2,25 2,35 16,80 99,50 103 Суп картофельный с макаронными изделиями в/у 200 19,98
14,63 10,91 18,50 245,03 43 468 Наггетсы рыбные (минтай)_ 90 62,34
0,23 0,08 31,92 130,20 388 Компот из ягод (заморозка)_ 200 32,21
3,20 6,43 30,77 196,60 205 Рис с овощами_в/у 150 22,78
2,34 0,81 15,99 80,40 5 Хлебобулочное изделие витамин. 30 7,56
1,43 0,23 10,67 50,40 6 Хлеб ржаной 20 4,66
0,40 0,40 9,80 47,00 0 Фрукт свежий* 1 24
24,48 21,21 134,45 849,13

i

Технолог: \  j

\\1
Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

____________/Л &  кХуСЛЕ Х \ \ ______________________________________________________________________________________ / & S  " Н У  Д Д х
/ /  о / / о  X

1 F § 1
СоглаС0Ш1р>  ̂
Д и р е к т о р .  МА(

\ \  ° J o /

Щ М к О У  \ V * ? \

Ь С м м н а з и я  ) х | £ ;
ЗШ м даан аЛ йб  o c b  Z  *1
Щ ~ К ф О . 7 & * ё

/ /  X* *  л *

l  Q? q> /
$ * * /  _  Q 

ПО ^  ^тверяррЭк*

1 jflSiW W
ИП Розенбах E.O.

Г* 4- Ч  V  ^ х .  чЛЧ

« т о й

/ *  -  i  

\ f $ W

отд./коЖ  y / X V  у х  х  %

Меню
14.Ш»2026 у

Б елки, г. | Ж иры , г. |Углеводы, г.| Э Ц .,К кал. | №  рец. | Н аим енование блю д | Выход, г  | Ц ена, руб.

1 -4 _ з а в т р _ 8 0 р _  З а в т р а к
1,43 1,63 18,40 93,54 378 Чай с молоком_ 200 15,62
1,56 0,54 10,66 53,60 5 Хлебобулочное изделие витамин. 20 5,04
1,43 0,23 10,67 50,40 6 Хлеб ржаной 20 4,66
5,08 4,60 0,28 62,80 209 Яйца вареные 40 28,16
8,43 7,87 37,61 258,40 276 Макароны запеченные с сыром 150 44,1
17,93 14,87 77,62 518,74

Технолог: \

Зам. производством:

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



Меню

,<>Se e p/W O BC ^Jv^ 
УтверщтоУ ! Р е ,  °0,>■

Белки, г. | Ж иры , г. |Углеводы, г.| Э Ц .Д кал . | №  рец. | Н аименование блюд | Выход, г  | Ц ена, pV6.

5 -И Д О В З  2 8 8 ,1 5  З а в т р а к
1,43 1,63 18,40 93,54 378 Чай с молоком_ 200 15,62
2,34 0,81 15,99 80,40 5 Хлебобулочное изделие витамин. 30 7,56
1,43 0,23 10,67 50,40 6 Хлеб ржаной 20 4,66

22,77 33,78 121,43 884,38 183 Каша жидкая молочная из гречневой крупы 250/10 72,83
5,08 4,60 0,28 62,80 209 Яйца вареные 40 28,16
33,05 41,05 166,77 1 171,52

5 -1 1 Д О В З  2 8 8 ,1 5  О б ед .
2,81 2,94 21,00 124,38 103 Суп картофельный с макаронными изделиями_в/у 250 24,98
16,26 12,12 20,56 272,26 43 468 Наггетсы рыбные (минтай) 100 69,26
3,84 7,72 36,92 235,92 205 Рис с овощами_в/у 180 27,34
0,23 0,08 31,92 130,20 388 Компот из ягод (заморозка)_ 200 32,21
3,12 1,08 21,32 107,20 5 Хлебобулочное изделие витамин. 40 10,08
2,15 " 0,35 16,01 75,60 6 Хлеб ржаной 30 6,98
28,41 24,29 147,73 945,56

>  Г - ? /
% & *?*/, 

з г ь ь ^ ф - у

Технолог: \
VU

Зам. производством:

' I
\

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Меню

_Утверждаю:
^ ° п  Директор

7  . д а т
/£ ? < > .

, 3 2 * 7
е  ч ;

Технолог: д

Б ел ки ,/V. Ж иры , г. Углеводы , г. ЭЦ .,К кал. №  рец. Н аим енование блюд Вы ход, г 1 Ц ен а, руб.

— 1 -4 _ 8 6 ш к 1 4 3 ,5 3 р  О бед .
2,25 2,35 16,80 99,50 103 Суп картофельный с макаронными изделиями_в/у 200 19,98
14,63 10,91 18,50 245,03 43 468 Наггетсы рыбные (минтай)_ 90 62,34
3,20 6,43 30,77 196,60 205 Рис с овощами_в/у 150 22,78
0,23 0,08 31,92 130,20 388 Компот из ягод (заморозка)_ 200 32,21
1,56 0,54 10,66 53,60 5 Хлебобулочное изделие витамин. 20 5,04
1,43 0,23 10,67 50,40 6 Хлеб ржаной 20 4,66
0,40 0,40 9,80 47,00 0 Фрукт свежий* 1 24
23,70 20,94 129,12 822,33

Зам. произврдством:_



;

Меню

... Утверждаюг-^ 
0°^Й ^ек^°р  ' ĝ nN.

----А*.--------i/.fr .у — 1___________________ .___________ _ \ \  V. *- \|
БелкиулТ' |ЖирЬ1,.Т. [Углеводы, г.| ЭЦ .,Ккал. | №  рец. | Н аименование блюд | Выход, г | Ц ена, руб.

К о м п 2 _ 1 2 0 р -8 6 ш к  О бед .
16,26 12,12 20,56 272,26 43 468 Наггетсы рыбные (минтай) 100 • ' 69,26
3,84 7,72 36,92 235,92 205 Рис с овощами_в/у 180 • 27,34 •
3,87 6,56 29,78 195,92 11 Булочка с маком_ 50 26,02

15,00 59,97 376 Чай с сахаром 200 5,55
1,56 0,54 10,66 53,60 5 Хлебобулочное изделие витамин. 20 5,04
1,43 0,23 10,67 50,40 6 Хлеб ржаной 20 4,66

26,96 27,17 123,59 868,07

Т ехнологЗ ;_______________

Зам. производством:_______
1 \  1

\
*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

\  .



Технолог:

-Утверждай; е  *  °д ^
/  Ч ч‘- . ^ ,

йПРоз^нбах Е.О,
Э  <7 V  ‘

7 Ш

Белки, г. 1 Ж иры , г. |Углеводы, г.| ЭЦ .,К кал. | №  рец. | Н аи м енование блю д [ Выход, г.,:|  Ц еня; руб.

1-4_Д О В З  2 4 6 ,0 5  З а в т р а к
15,00 59,97 376 Чай с сахаром 200 '5^-5-------

3,90 1,36 26,66 134,00 5 Хлебобулочное изделие витамин. 50 12,6
2,86 0,46 21,34 100,80 6 Хлеб ржаной 40 9,31
1,32 0,24 6,72 36,00 3 Кукуруза консервированная 60 82,9

14,54 21,25 2,74 259,90 210 Омлет натуральный 150 105,34
22,62 23,31 72,46 590,67

1 -4 J J O B 3  2 4 6 ,0 5  О б ед .
2,13 5,59 14,57 119,58 96 Рассольник ленинградский со сметаной_в/у 200/10 39,49
13,29 21,03 13,91 296,73 279,02 Тефтели 2-й вариант /свин/_б/с 90 78,42

15,52 62,40 352,04 Напиток "Витошка Лайт"_ 200 30,29
3,22 4,84 21,96 148,21 312 Пюре картофельное_в/у 150 46,24
3,12 1,08 21,32 107,20 5 Хлебобулочное изделие витамин. 40 10,08
2,15 0,35 16,01 75,60 6 Хлеб ржаной 30 6,98
23,91 32,89 103,29 809,72

Зам. производством:_

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Меню

°ft,/  ^ П Р е  А />
/ ^  У т в е р ж д а ю ^

/ i ’^ ч ^ ' ' ' ' д иРект°р . ч  V-.
\Ц  Ъ ИЙРозенбахЕ.О. \ v  i, Ч \ \

в  г , 7  У л 1 . У .о: -  1 I yL v*4>$ 1

Б елки, г. | Ж иры , г. |Углеводы, г.| Э Ц .,К кал. | №  рец. | Н аим енование блю д | В ы ход,1Ф ) . Ц ена! руб,:

1-4 з а в т р  8 0 р  З а в т р а к
15,00 59,97 376 Чай с сахаром 200 5,55

1,56 0,54 10,66 53,60 5 Хлебобулочное изделие витамин. 20 5,04
1,43 0,23 10,67 50,40 6 Хлеб ржаной 20 4,66

10,66 15,58 2,01 190,59 210 Омлет натуральный 110 77,23
13,65 16,35 38,34 354,56

Л

Зам. произво|цств(



Согласов:
Дирек

Отд./м

V j  Ч>

13ИЯ

v ; \

’3v{'\  О.
№ / , 6

Р о
Меню

Белки, г.
N T ^ »0х* X X о; л  - ; о 

[ХиТеводы, г.| Э Ц .,К кал. | №  рец. | Н аим енование блю д | Вы ход, г  [ Ц ена1, руб.

5 -1 1 Д О В З  2 8 8 ,1 5  З а в т р а к
■ 15,00 59,97 376 Чай с сахаром 200 5,55

3,90 1,36 26,66 134,00 5 Хлебобулочное изделие витамин. 50 12,6
2,86 0,46 21,34 100,80 6 Хлеб ржаной 40 9,31
19,38 28,33 3,65 346,53 210 Омлет натуральный 200 140,4
1,32 0,24 6,72 36,00 3 Кукуруза консервированная 60 82,9

27,46 30,39 73,37 677,30

5 -И Д О В З  2 8 8 ,1 5  О б ед .
2,64 6,92 18,04 148,05 96 Рассольник ленинградский со сметаной_в/у 250/10 48,9
14,77 23,37 15,46 329,70 279,02 Тефтели 2-й вариант /свин/_б/с 100 87,12
3,86 5,81 26,35 177,85 312 Пюре картофельное_в/у 180 55,49

15,52 62,40 352,04 Напиток "Витошка Лайт"_ 200 30,29
2,34 0,81 15,99 80,40 5 Хлебобулочное изделие витамин. 30 7,56
2,15 0,35 16,01 75,60 6 Хлеб ржаной 30 6,98

25,76 37,26 107,37 874,00

Технолог: \

Зам. производством
Т\

*Цены на &люда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Меню
Бе^цси, г. J Ж иры , г. Углеводы, г. ЭЦ.,Ккал. №  рец. Н аим енование блюд Выход, г Ц ена, руб.

1 -4 _ 8 6 ш к 1 4 3 ,5 3 р  О б ед .
2,13 5,59 14,57 119,58 96 Рассольник ленинградский со сметаной_в/у 200/10 39,49
13,29 21,03 13,91 296,73 279,02 Тефтели 2-й вариант /свин/_б/с 90 78,42
3,22 4,84 21,96 148,21 312 Пюре картофельное_в/у 150 46,24

15,52 62,40 352,04 Напиток "Витошка Лайт"_ 200 30,29
3,12 1,08 21,32 107,20 5 Хлебобулочное изделие витамин. 40 10,08
2,15 0,35 16,01 75,60 6 Хлеб ржаной 30 6,98
23,91 32,89 103,29 809,72

Технолог: n

м —
Зам. производ^ом:_

'‘Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



Меню

. Утверждаю: <  
/ У 1  '(-Директор 

у^рИ Ц Роз№ 5а* Et(J '■

' ~ » (

, дл>М
р -Т  - ■ 1" И" г- K - r ty j ’*'-----------

Ж иры* Г. '.15ЛТСВОЛЬ|, г. ЭЦ .,К кал. №  рец. Н аим енование блюд Выход, г Ц ена, руб.

К о м п 2 _ 1 2 0 р -8 6 ш к  О бед .
14,77 23,37 15,46 329,70 279,02 Тефтели 2-й вариант /свин/_б/с 100 87,12
3,86 5,81 26,35 177,85 312 Пюре картофельное_в/у 180 55,49
3,78 4,59 41,31 223,71 1 Манник 75 26,22

15,00 59,97 376 Чай с сахаром 200 5,55
1,56 0,54 10,66 53,60 5 Хлебобулочное изделие витамин. 20 5,04
1,43 0,23 10,67 50,40 6 Хлеб ржаной 20 4,66

25,40. 34,54 119,45 895,23

Технолог:

Зам. производством:_

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Белки, г. Ж иры , г. |Углеводы, г. ЭЦ .,К кал. №  рец. Н аим енование блюд Вы ход, г Ц ена, руб.

5 -1 1 8 6 ш к _ 1 6 8 ,0 8  О бед .
2,64 6,92 18,04 148,05 96 Рассольник ленинградский со сметаной_в/у 250/10 48,9
14,77 23,37 15,46 329,70 279,02 Тефтели 2-й вариант /свин/_б/с 100 87,12
3,86 5,81 26,35 177,85 312 Пюре картофельное_в/у 180 55,49

15,52 62,40 352,04 Напиток "Витошка Лайт"_ 200 30,29
2,34 0,81 15,99 80,40 5 Хлебобулочное изделие витамин. 30 7,56
2,15 0,35 16,01 75,60 6 Хлеб ржаной 30 6,98

25,76 * 37,26 107,37 874,00

Технолог: V |

Зам. производс^зом:

\

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



Меню

/ / . ф  Утверждаю; 1
//S t  ’
‘ f Sr ъ ^ Х ф ф е и ^ ч  ^  у-

I /ф '  Ж  Розенбах Е.О.

lY M e in e i

16.IU.2UZ6 |  \ \  *  '•'■r-v Г ---- 2 —______JL______ — __ ____________ ________________ _____________________________________________________________ _
Б е л к и н ^  | Ж иры , г. |Углеводы, г.| ЭЦ.ДСкал. | №  рец. | Н аим енование блюд | Вь 1ход, г ; [  Цена,, руб.

1 - 4 Л О В З  2 4 6 ,0 5  З а в т р а к
15,52 62,40 352,04 Напиток "Витошка Лайт" 200 30,29

3,12 1,08 21,32 107,20 5 Хлебобулочное изделие витамин. 40 10,08
2.15 0,35 16,01 75,60 6 Хлеб ржаной 30 6,98
5,20 5,24 67,80 15 Сыр (порциями) 20 25,61
7,57 9,37 41,39 282,64 173,02 Каша вязкая молочная пшеничная с маслом_ 200/10 45,22
18,04 16,04 94,24 595,64

1 -4 _ Д О В З  2 4 6 ,0 5  О бед .
1,66 5,41 7,54 86,64 88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной_в/у 200/10 26,14

23,77 19,33 40,81 436,13 291 Плов из бройлер-цыплят_в/у 240 115,31
0,68 0,12 31,58 130,26 349 Компот из смеси сухофруктов 200 15,17
2,34 0,81 15,99 80,40 5 Хлебобулочное изделие витамин. 30 7,56
1,43 0,23 10,67 50,40 6 Хлеб ржаной 20 4,66

29,88 25,90 106,59 783,83

Технолог: \

Зам. производством:

V

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Меню

Технолог:

i s ^ * [  \П V * t A \

I \ L . . 1«

бёЛкя/г. J. рдеуйбды, г.| ЭЦ.,Ккал. I №рец. | Наименование блюд | Выходка.Цена, руб,
1.4_завтр_80р_ Завтрак

15,52 62,40 352,04 Напиток "Витошка Лайт"_ 200 30,29
1,56 0,54 10,66 53,60 5 Хлебобулочное изделие витамин. 20 5,04
1,43 0,23 10,67 50,40 6 Хлеб ржаной 20 4,66
7,57 9,37 41,39 282,64 173,02 Каша вязкая молочная пшеничная с маслом_ 200/10 45,22
10,56 10,14 78,24 449,04

Л
у»* ? S  ;

Р

Зам. производствам:_____

\



Меню

Технолог:

, Утверйущю:
-у ъ Директор 

ИП Розе^бах Е.О.

/; |  l ^ i \ l  Д.п я
*окумеатев

----------------- ^  " s lir  ■ * 1 ---------------- 1----------------------- 1------------------ г ---------------------------  ---------------------------------------------------------------------1------------------1---------------------г
Белки, г. ^Жары^ру-^ГУглеводы, г.| Э Ц .,К кал. | №  рец. | Н аим енование блюд | Вы ход, г  |\Д е н а , руб;з ;;

5 -1 1 Д О В З  2 8 8 ,1 5  З а в т р а к
15,52 62,40 352,04 Напиток "Витошка Лайт"_ 200 30,29

3,12 1,08 21,32 107,20 5 Хлебобулочное изделие витамин. 40 10,08
2,15 0,35 16,01 75,60 6 Хлеб ржаной 30 6,98
5,20 5,24 67,80 15 Сыр (порциями) 20 25,61
9,37 11,60 51,24 349,94 173,02 Каша вязкая молочная пшеничная с маслом 250/10 55,97
19,84 18,27 104,09 662,94

5 -1 1 Д О В З  2 8 8 ,1 5  О б ед .
2,06 6,70 9,34 107,27 88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной_в/у 250/10 32,35

27,73 22,55 47,61 508,82 291 Плов из бройлер-цыплят_в/у 280 134,53
0,68 0,12 31,58 130,26 349 Компот из смеси сухофруктов 200 15,17
3,12 1,08 21,32 107,20 5 Хлебобулочное изделие витамин. 40 10,08
1,43 0,23 10,67 50,40 6 Хлеб ржаной 20 4,66

35,02 30,68 120,52 903,95

4S^ 0 ;\;rfX: 
*

Зам. производством:___________________

\
*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Согласо:
Директор'

Отд./корп

/^/^тверяедаФг « д />

Меню
Ь е л К и ^ Т  Ж иры , г. |Углеводы, г.| Э Ц .,К кал. | №  рец. | Н аи м ен ован и е блю д ' Выход, г t П ена, руб.

1 -4 _ 8 6 ш к 1 4 3 ,5 3 р  О бед .
1,66 5,41 7,54 86,64 88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной_в/у 200/10 26, Г4 ' •

23,77 19,33 40,81 436,13 291 Плов из бройлер-цыплят_в/у 240 115,31
0,68 0,12 31,58 130,26 349 Компот из смеси сухофруктов 200 15,17
2,34 0,81 15,99 80,40 5 Хлебобулочное изделие витамин. 30 7,56
2,15 ’ 0,35 16,01 75,60 6 Хлеб ржаной 30 6,98

30,60 26,02 111,93 809,03

Технолог:
\

Зам. производством:_



Меню
------------■ 1 ---------------------------- 1---------------------1— -----------1-------------------------------------------------------------------------------------------Г— _____ Г_____ Ч______

Белки, г. ;)Й Л еводы , г.| ЭЦ .,К кал. | № р е ц . | Н аи м енование блю д | Выход, г  | Ц енауруб.

К о м п 2 _ 1 2 0 р -8 6 ш к  О б ед .
19,81 16,11 34,01 363,44 291 Плов из бройлер-цыплят_в/у 200 96,08

15,00 59,97 376 Чай с сахаром 200 5,55
3,19 3,12 36,87 187,08 406,04 Гребешок с повидлом_ 50 30,38
1,56 0,54 10,66 53,60 5 Хлебобулочное изделие витамин. 20 5,04
1,43 0,23 10,67 50,40 6 Хлеб ржаной 20 4,66

25,99 20,00 107,21 714,49

I  Ш / s
36

Технолог:

Зам. производством^

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена 
питания определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

Меню

' \  п р е 4 /)^ с > \> .

„-•у к

Б елки, г. Ж иры , г. |Углеводы, г. ЭЦ .,К кал. JV® рец. Н аим енование блюд Выход, г Ц ен а, руб.

5 -1 1 8 6 ш к _ 1 6 8 ,0 8  О бед .
2,06 6,70 9,34 107,27 88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной_в/у 250/10 32,35
27,73 22,55 47,61 508,82 291 Плов из бройлер-цыплят_в/у 280 134,53
0,68 0,12 31,58 130,26 349 Компот из смеси сухофруктов 200 15,17
3,90 1,36 26,66 134,00 5 Хлебобулочное изделие витамин. 50 12,6
2,86 0,46 21,34 100,80 6 Хлеб ржаной 40 9,31
37,23 31,19 136,53 981,15

Т ехнолог: Д_________________ _

Зам. производством:___________________

■ 1 у


